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1. Forord/innledning 
 

 

 

Idrett og fysisk aktivitet er det området som engasjerer flest mennesker i fritiden. Det krever 

aktiv samfunnsplanlegging for å ivareta disse interessene i arealforvaltning, og for å få til en 

fornuftig tilrettelegging og organisering av de ulike aktivitetene. For å oppnå dette blir det 

stadig viktigere å utvikle gode planer som politisk styringsredskaper for utviklingen innenfor 

idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv. Gjennom planen skal området bli gjenstand for klare 

behovsvurderinger i forhold til samfunnsmessige og idrettspolitiske mål 

Forord, Paul Glomsaker, ekspedisjonssjef KKD 
(veileder kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet, feb 2007 s 3)  

 

 

 

 

I Tønsberg kommune sin økonomiplan for 2011-2014 er det nedfelt følgende: 
 
"Rådmannen vil i resten av økonomiplanperioden prioritere først og fremst rehabilitering av allerede 
eksisterende anlegg. Det settes av en ramme på kr 3 mill hvert år i økonomiplanperioden. Rådmannen 
forutsetter at det utarbeides en anleggsplan som ferdigstilles i første halvdel av 2011" 
 

 

Vedlagt følger Anleggsplan for Idrett og Friluft Tønsberg kommune 2012-2015. Planen har 

som hovedmål å være kommunens planleggingsverktøy for anleggsutviklingen i kommunen. 

Planperioden har et perspektiv frem til år 2024, men har et hovedfokus på perioden 2012-

2015. Planen legges frem for bystyret høsten 2011 og revideres i 2015. 

 

Dette er en anleggsplan og ikke en kommuneplan for fysisk aktivitet. Planen vil likevel 

omtale en rekke utfordringer med hensyn til aktiviteten anleggene skal fylles med. Det vil i 

forbindelse med revisjon av kommuneplan 2012 vurderes om det skal utarbeides en egen 

kommuneplan for idrett, friluft og fysisk aktivitet. 

 

Begrepsavklaring: 

(Flere av de følgende begrepsdefinisjonene er hentet fra Drammen kommune sin Hovedplan 

for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv 2009-2012.) 
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   1.1. Fysisk aktivitet  

 

 

 
Med fysisk aktivitet forståes: 

¶ Aktivitet i form av trening eller mosjon organisert i og utenfor lag tilsluttet Norges 

idrettsforbund. 

¶ Egenorganisert trenings- og mosjonsaktiviteter, herunder friluftsliv, aktiviteter preget 

av lek og egentransport umotorisert.  

 

 

 
 

 

 

  1.2. Idrett  

  

 

Med idrett forståes aktivitet i form av trening eller konkurranse i den organiserte idretten. 

 

 

 
 

 

  1.3. Friluftsliv   

 
 

Opphold og fysisk aktivitet i friluft med sikte på miljøforandring og naturopplevelse. 

Friluftsaktiviteter kan også innebære ferdsel i bykjerne og sentrumsnære områder, samt ikke 

motorisert ferdsel fra f. eks. hjem til arbeid. 
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1.4. Idrettsanlegg  

  

 

 

Idrettsanlegg er i hovedsak nært knyttet til trenings- og konkurransevirksomhet for den 

organiserte idretten. Krav til mål og utforming tar utgangspunkt i konkurransereglene til det 

enkelte særforbund. De fleste idrettsanlegg i Tønsberg kommune brukes aktivt av 

grunnskolen på dagtid. 

 

 

 
 

 

 

 

1.5. Nærmiljøanlegg  

 
 

 

Med nærmiljøanlegg menes utendørs anlegg eller område for egenorganisert fysisk aktivitet. 

Nærmiljøanlegg er ikke utformet for å dekke behovet for anlegg til organisert idrettslig 

aktivitet eller ordinær konkurranseidrett. 
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1.6. Trening og mosjonsanlegg  

 

 

 

Med trenings og mosjonsanlegg menes bygg og plasser som er tilrettelagt for ulike typer 

fysisk aktivitet, men som ikke har utforming som tilfredstiller avvikling og er tilrettelagt for 

idrettskonkurranser. Den organiserte idretten bruker mange av disse anleggene til trening. 

De fleste friluftsanlegg kan også benyttes til trening og mosjon. 
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2. Lokale føringer og vedtatte mål 
 

 

2012 vil kommuneplanen revideres, og neste kommuneplan vil være gjeldene for 2012-2024. 

Nedenfor følger de mest sentrale mål med betydning for idretts- og friluftsanlegg fra forrige 

periode samt nytt overordnet mål for neste periode. 

 

Juni 2011 har bystyret vedtatt følgende mål i utfordringsdokumentet: 

 

 
Overordnet kommuneplanmål nr 1 og 5 2012-2024: 

 

1. Gode oppvekstvilkår med variert og godt utbygget tilbud av barnehager, skoler og 

fritidsaktiviteter i nærmiljøet. 

 

 
 

 

5.   Bredt og mangfoldig kulturtilbud for alle aldersgrupper 
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Kommuneplanmål 2008-2020 

 

 

Mål   

1.3.10 Skolens uteområde skal være tilrettelagt for lek, læring og fysisk fostring 

1.4.9 Arbeide for at kommunale bygninger står til gratis disposisjon til aktiviteter for 

barn og unge 

3.1.11 Utvide og legge til rette for bruk av barnehager, skoler, idrettsanlegg, 

samfunnshus, bibliotek og offentlig uterom til kulturelle aktiviteter 

3.3.1 Alle innbyggere i Tønsberg skal ha gode muligheter til fysisk aktivitet og 

positive opplevelser i nærheten av der de bor. Dette gjelder friluftsliv og 

mosjonsidrett, så vel som konkurranseidrett. 

3.3.2 Oppgradering og vedlikehold av eksisterende anlegg skal prioriteres. 

3.3.3 Nærområder for lek, friluftsliv og idrettslig aktivitet utbygges. Flerbruksanlegg 

og områder tilrettelagt for alle skal prioriteres. 

3.3.4 Tønsberg kommune vil samarbeide med andre private eller offentlige 

organisasjoner om større anlegg 

3.3.6 Bruk av idrettshaller/gymsaler til trening skal være gratis for kommunens 

frivillige lag og organisasjoner 

3.3.7 Opprettholde og forbedre tilgangen til merkede stier og løyper i samarbeid med 

grunneierlag og andre lag og foreninger. 

3.3.8 Arbeide aktivt for å ivareta allmennhetens rettigheter i henhold til friluftslovens 

bestemmelser 

3.3.9 God tilrettelegging av de mest attraktive strandarealene 

3.3.10 Legge til rette for økt bruk av landbruksarealene til helårsrekreasjon og 

friluftsliv, samtidig som det drives næring. 

3.3.11 Å bedre hallkapasiteten til innendørs trening 

3.3.13 Utbygging av Svømmehallen med bade- og aktivitetsanlegg for familier 

3.3.14 Bygging av svømmeanlegg for Slagen 

3.3.15 Legge til rette for idrettstilbud for funksjonshemmede. 

3.3.16 Oppgradere og videreutvikle òMesseomr¬detò herunder bygging av 

Vestfoldhallen i òbruddetò 

4.7.3 Kommunen vil understreke sammenhengen mellom en aktiv kulturpolitikk og 

en god næringspolitikk 

5 Hovedvegsystem med tilstrekkelig kapasitet, godt utbygget kollektivtilbud og 

gode muligheter for bruk av sykkel. 

5.2.3 Gjennomføre tiltak etter trafikksikkerhetsplanen for å sikre barn og unge på vei 

til og fra skole og fritidsaktivitet. 

5.2.5 Utbygging av gang/sykkelstier og miljøgater må være et satsningsområde. 
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6.4.1 Rikspolitiske retningslinjer (RPR) for Oslofjorden skal legges til grunn for 

arealdisponeringen. Strandsonen skal forvaltes slik at friluftsinteressene, 

naturverdiene, landskapet og kulturminnene ivaretas. Dette vil kommunen gjøre 

med full respekt for og hensyntagen til den private eiendomsretten. 

6.4.2 Allmennhetens tilgjengelighet til strandsonen fra land- og sjøsiden skal 

opprettholdes og bedres gjennom frivillige ordninger og avtaler, samt ved bruk 

av forskjøpsrett. 

6.4.3 Sikring av områder og strandarealer med størst friluftsinteresse intensiveres. 

6.4.4 Kommunen vil arbeide for å realiser badeanlegg i Nordbyen. 

 

 

 

   3. Beskrivelse av dagens anleggssituasjon i Tønsberg kommune 
 

 

 

 

 

 

  3.1. Oversikt over anlegg i Tønsberg kommune 

 

 

 

Nedenfor er liste over anlegg for fysisk aktivitet som kommunen er strekt involvert i, og som 

er åpne for foreninger og/eller allmennheten. Private anlegg som skytebaner, treningsstudio, 

dansestudio med mer er ikke inkludert, selv om mange av de er foreningsdrevet. 

Nærmiljøanlegg og lekeplasser er ikke inkludert i listen. Kommunen er involvert i drift av en 

rekke slike anlegg. 

 

 

 
 

Barkåker 

Idrettsforening 
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Eik 

Idrettshall 

Slagen 

Tennis 

 

Tønsberg 

Svømmehall 
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Idrettsanlegg Trenings- og skoleanlegg Friluftsanlegg 

Idrettshaller Svømmeanlegg Lysløyper 

Barkåker hallen Ringshaug Ungdomsskole Barkåker 

Eik Idrettshall Eik lokale idrettsbygg Eik 

Messehall A  Frodåsen 

Messehall B Friidrettsanlegg Volden 

Sem Idrettshall Barkåker Søndre Slagen 

Slagen Idrettshall Flint A bane Sem 

Tønsberg idrettshall Sem IF  

Flinthallen Slagen IF Kulturstier 

Sandåsen Skole  Oseberg 

 Gymsaler Bekketjønnmyra 

Fotballbaner Hogsnes grendehus/skole Storemyhr 

Barkåker Husvik skole Romsrunden 

Eik Husøy skole Essoskogen 

Flint Presterød skole Nordre salgen 

Gamle idretten Ringshaug skole  

Husøy gml Sandeåsen skole Naturstier 

Sem Træleborg skole Rakkåsstien 

Slagen Volden skole Grevestien 

TFK Arena Kongseik ungdomsskole  

Tønsberg Gressbane Ringshaug ungdomsskole Kyststien 

Greveskogen Grenaderveien Husøy 

 Grenaderveien Vallø 

Friidrettsanlegg   

Greveskogen  Oppkjørte skiløyper 

 Gymsaler ikke i åpen bruk  ca 45 km ved nok snø 

Andre utendørsanlegg for befolkningen i Tønsberg Strandområder 

Flint Sandvolley Kjelle tidl. Ungdomsskole Fagerstrand 

Slagen Tennis Klokkeråsen skole Karlsvika 

Tønsberg Tennis Brannstasjon Skallevold 

  Ringshaug 

IS-anlegg  Klopp 

Tønsberg Stadion  Feskjer 

Tønsberg Ishall  Smørberg 

Svømmehall  Bergssletta 

Tønsberg Svømmehall  Husøy/Nebba 
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3.2. Oversikt over idrettslagenes svar på spørreundersøkelsen  

 
 

Det ble i april sendt ut en spørreundersøkelse til alle idretts og friluftsforeninger i Tønsberg. 

Nedenfor oppsummeres svar på aktiviteten og ønske om anleggstilgang. I kapittel 4 er liste 

over ønsker for nye anlegg. Skjema som ble sendt ut er vedlagt. 

 

 

      

1. Har gruppen i perioden 2009-2011 måtte si nei til nye 
medlemmer pga mangel på anlegg? 

Ja:  10 34 % 

Nei: 19 66 % 

 Totalt 29   

      

2. Har gruppen i perioden 2009-2011 måtte si nei til nye 
medlemmer pga. mangel på ledere/trenere 

Ja:  5 17 % 

Nei: 24 83 % 

 Totalt 29   

      

3. Ville dere i dag (2011/2012) i vesentlig grad økt 
treningstilbudet om dere hadde fått tilgang på flere timer i 
anlegg 

Ja:  22 76 % 

Nei: 7 24 % 

 Totalt 29   

      

      

5.a  Anser gruppen det som sannsynlig at klubben i egen regi 
kommer til å bygge nytt eget anlegg eller gjennomføre større 
rehabiliteringer eksisterende anlegg i perioden 2012-2017 ? 

Ja:  20 65 % 

Nei: 11 35 % 

Totalt 31   

      

5.b Hvis ja i spm. 5a, er det mulig å realisere dette anlegget 
uten offentlig støtte utover spillemidler?  

Ja:  3 15 % 

Nei: 17 85 % 

 Totalt 20   

  

 

 

 

3.3. Oversikt volum treningsøkter 

 

 

 

Foreningene ble bedt om å angi antall økter pr uke de faktisk tilbyr på de ulike alders trinn i 

dag og hvor mange økter de ønsker å tilby. 
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 Treningsøkter i dag Ønsket antall treningsøkter 

Aldergruppe -> 10år 10-13år 14-19år A-lag over 19 -> 10år 10-13år 14-19år A-lag over 19 

Antall som har svart 21 20 20 16 18 18 19 18 19 18 

Snitt 1,98 2,75 3,30 3,72 3,06 2,97 3,76 4,89 5,11 3,61 

Ønsket økning 50 % 37 % 48 % 37 % 18 %      

  

 

 

 

3.4. Kommentarer til og oppsummering av spørreundersøkelsen. 

 

 

 
 

Det ble mottatt i alt 34 svar på spørreundersøkelsen. Noen av foreningene svarte bare på deler 

av undersøkelsen. 

 

Basert på de svar vi fikk er det 34% av foreningene som oppgir at de har måtte si nei til nye 

medlemmer pga mangel på anlegg. Videre er det 17% av foreningene som oppgir at de måtte 

avvise nye medlemmer pga mangel på ledere/trenere. Det er et fåtall av foreningene som 

svarer at de avviser pga begge grunner. Oppsummert betyr det at ca 40% av foreningen ikke 

har kapasitet til å ta imot nye medlemmer pga mangel på trenere eller anlegg. 

 

Over 75% av foreningene ville økt treningstilbudet om de hadde fått økt tilgang på anlegg. 

Spørsmålet behandler ikke om det er da snakk om nye medlemmer eller økt tilbud til de 

eksisterende medlemmene. 

 

Klubbene tilbyr i gjennomsnitt fra 2-3,3 økter pr uke for medlemmer under 19 år, avhengig av 

alder. Klubbene ønsker å øke dette tilbudet til i gjennomsnitt 3-5 økter pr uke. Gjennomsnittet 

er ikke korrigert for antall medlemmer pr. gruppe, og det er noen få klubber med få 

medlemmer som har mange økter pr uke. Dette gjør at det er rimelig å anta at tallene viser 

betydelig over det reelle gjennomsnitt pr medlem. 

 

 

Statens råd for ernæring og fysisk aktivitet har som minimumsanbefaling 1 time med fysisk 

aktivitet pr dag for barn og unge. 
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Hvis man legger til grunn at antall økter er reelle, at en treningsøkt varer i 1,5 timer, og at det 

tilbys 40 uker (mange idretter har kortere treningsperiode en det) med aktivitet vil en 10 åring 

i dag få tilbud om 120 timer med trening pr år ved å være deltaker i en idrettsforening. Dette 

tilsvarer 33% av minimumsanbefalingen på 1 time aktivitet pr dag. Videre vil en 10 åring få 

tilbud om tilsvarende antall timer, 120 t pr år, med aktivitet i grunnskolen. En 10 åring som er 

medlem i en idrettsforening og deltar på alle tilbudte treninger vil da få dekket 2/3 av 

minimumsanbefalingen på fysisk aktivitet. En 15 åring vil få ca det samme antall timer med 

aktivitet gjennom idrettsforening og skole, 2/3 av minimumsanbefalingen. Antall økter for en 

15 åring er høyere i idrettslaget, men lavere fra skolen. 

 

 

65% av foreningene som svarte på undersøkelsen oppgir at de har planer om å bygge nytt 

anlegg i egen regi de nærmeste 5 årene, 85% oppgir at en forutsetning for å klare dette er 

offentlig støtte utover spillemidler. Hvis dette svaret er representativt, betyr det at få anlegg 

vil bli realisert uten bl.a. kommunalt bidrag, og at foreningene har høye forventninger til 

kommunalt/offentlig bidrag. 

 

 

3.5. Belegg i kommunale idrettsanlegg 

 

 

Kommunens idretts- og treningsanlegg er fullbooket på ukedager mellom kl 1700 og 2100, i 

høysesong, november til april. Tiden mellom kl 1500 og 2200 er tilnærmet fullbooket. 

 

Idrettshallene og gymsaler er tilnærmet fullbooket på dagtid av skolene.  

 

I helgene er idrettsanleggene mye i bruk, men det er mange helger med ledig anlegg. 

Kommunen tar vanligvis betalt for tilgang i helger, men det er praktisert de siste år at booking 

av idrettshaller til trening på ledig tid i helg er gratis, forutsatt booking kort tid i forveien. 

Gymsaler er lite i bruk i helgene, og etterspørselen for bruk av gymsaler til trening i helgene 

er liten.  

 

 

 

 

  3.6. Anleggssituasjonen sammenlignet med andre kommuner 

 

 

Det er ikke foretatt i forbindelse med denne plan en nøyaktig sammenligning av anleggs 

situasjonen i Tønsberg målt opp mot andre kommuner. Imidlertid er det belegg for å hevde 

følgende: 

 

 

Frem til 2007 var Tønsberg kommune en prioritert kommune for tildeling av spillemidler med 

forhøyede satser til bl.a kunstgressbaner for å stimuler til økt anleggsutvikling. 

 

Kommunens anlegg er gjennomgående av eldre karakter, med en forventet 

vedlikeholdsutfordring, samtidig som anleggene fremstår som godt vedlikeholdt tatt i 

betraktning den høye alder på anleggene. 
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Anleggskapasiteten totalt i kommunen er normal 

 

Kommunen har få spesialhaller og store utendørs nærmiljøanlegg for egenorganisert aktivitet i 

sentrum. 

 

Kommunen har lykkes med å sikre et bredt tilbud av stier og adgang til friluftsområder, og 

jobber aktivt med dette. 

 

Det er få kommuner som har lykkes med å danne større idrettsparker som Tønsberg Messe- 

og Idrettspark. 

 

Tønsberg er en attraktiv by å arrangere større bredde idrettsarrangementer i. 

 

 

     4. Liste over idrettslags ønsker  

 

 

Det ble sendt ut en forespørsel til alle idrettslag og friluftsorganisasjoner om hvilke anleggs 

behov de hadde som topp 2 prioritering. Rehabilitering av eksisterende anlegg kunne også 

settes opp. Nedenfor er resultatet. Anlegg som er markert med tallet 1 er lagets førsteprioritet, 

2, er andre prioritet. 

 

 
 

 

Anlegg Ønsket av  

Idrettshaller   

Flerbrukshall - håndball størrelse, 1 Barkåker IF 

Flerbrukshall - håndball størrelse,1 Flint Volley 

Flerbrukshall - håndball størrelse,1 Tønsbergs Turn Håndball 

IS hall,1 Kunstløp og ishockey 

Utvide dagens ishall, 2 Kunstløp og ishockey 

Flerbruksanlegg kampsport, 1 Træleborg Taekwon-do 

400m2 hall fast innredet kampsport, 1 Tønsberg NTN Taekwondo 

Friidrettshall/ oppgr. Messehall A,1 Tønsberg Friidrettsklubb 

Letthall/fotballhall, 1 Sem IF 
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Fotballhall, 2  Flint, 

Svømmehall - NM krav, 1 Tønsberg Svømmeklubb 

Skytehall hvis Haugar forsvinner, 1 Tønsberg og Omegn Pistolklubb 

Klatrehall/vegg, 1 Tønsberg og omegn Turist forening- klatregruppa 

Turnhall/oppgr. messehall A, 1 Tønsbergs Turn Turngruppe 

Tennis hall 1 Slagen Tennis 

Fotball utendørs:  

Nytt Kunstgress, 1 Gressbanen, TFK og FKT 

Ny varmesentral, 2 Gressbanen, TFK og FKT 

Ny 7-er kunstgress, 1 Husøy og Foynland 

Kunstgressbane, 2 Sem IF 

Kunstgressbane, merket am. Fotball, 1 Tønsberg amerikanske idretter 

  

Andre anlegg  

Klubbhus, 1 Flint fotball 

Klubbhus, 1 Sem skytterlag 

Klubbhus/båthall, 1  Tønsberg kajakk klubb 

Klubbhus/hangar, 1 Tønsberg Fallskjermklubb 

Klubbhus og tribune Greveskogen, 1 Tønsberg Friidrettsklubb 

Friidrettsanlegg,1  Sem IF 

Sandvolleyballbane, 2 Flint Volley 

Ridebane innendørs,1  Jarlsberg Rideklubb 

Ridebane utendørs, 2 Jarlsberg Rideklubb 

Skytebane, 1 Sem skytterlag 

Skytebane, 1 Tønsberg og Omegn Pistolklubb 

Fly, 2 Tønsberg Fallskjermklubb 

Oppgradere kjøleanlegg stadion, 1 Tønsbergs Turn Hurtigløp 

  

 

 

 

 

Deltakelse fra forespørsel:  

  

Totalt antall svar 34 

Antall klubber representert: 29 

Antall klubber som fikk tilskudd 2011 35 

Antall klubber i Tønsberg idrettsråd 64 
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Fra listen over ønsker fra idrettslagene er det et bredt spekter av anlegg. Det er  mange 

foreninger som ønsker nye eller utvidede klubbhus. Klubbhusene er ofte en viktig faktor for 

det sosiale miljø i klubb og nærmiljø. Det man kan trekke ut som en fellesnevner er 

behov/ønske for spesial anlegg/haller. Det er også noen ønsker om å øke kapasiteten på mer 

tradisjonelle flerbrukshaller og kunstgressbaner. Imidlertid vil en eventuell økning av 

spesialhaller kunne fßre til bedre kapasitet i de òvanligeò hallen, forutsatt aktivitet som er 

booket inn her flyttes til spesialanleggene. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Tønsberg 

Fallskjerm

klubb 
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    5. Demografi Tønsberg kommune, vurdert opp mot Idrettsanlegg 

  

 

 

Pkt 5.1 og 5.2 er hentet fra Tønsberg kommune sitt utfordringsdokument, behandlet i bystyret 

22. juni 2011. 

 

 

  5.1. Folkemengdens utvikling  

  
 

Faktisk befolkningsendring fra år 2000 til 2010 inngår i tabellen, samt fremskrivinger basert på at Lav 

nasjonal vekstprognose utarbeidet av SSB for årene 2011 til 2024. Prognosen viser at befolkningen vil 

øke fra 39 367 i 2010 til 45 753 i 2024. Snittøkningen pr år i årene 2000-2010 var på 465 personer og 

vil i årene 2010-2024 være på 456 personer pr år. Den historiske befolkningsutviklingen fra 2000 til 

2010 i Tønsberg kommune ligger nærmere lav økning enn middels økning slik disse er definert av 

SSB og derfor valgt som kriterium i prognosen fram til 2024.     

 

Folkemengde i Tønsberg år 2000-2024 
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 5.2. Fordeling på aldersgrupper 

 

 

Tønsberg har en relativ gammel befolkning. Mens 4,5% av landets befolkning er over 80 år, 

er den tilsvarende andelen i Tßnsberg 5,1%. Det er ogs¬ en stor andel òunge eldreò i 

kategorien 67-79 år i Tønsberg. Dette indikerer at Tønsberg vil ha en stor andel eldre i lang 

tid fremover. Motsvaret til den store andel eldre i kommunen er en lav andel barn og unge. 

Dette betyr at behovet for pleie og omsorgstjenester er større i Tønsberg enn 

gjennomsnittskommunen, mens kommunen vil kunne benytte en lavere andel av 

totalbudsjettet til skoler og barnehager 
 
Fordeling av befolkningen på aldersgrupper pr 1. januar 2011. 
 

 Landet  Tønsberg 

0-5 år 7,48 % 6,92 % 

6-15 år 12,72 % 11,98 % 

16-66 år 66,93 % 66,93 

67-79 år 8,34 % 9,10 % 

80-89 år 3,78 % 4,28 % 

over 90 år 0,73 % 0,79 % 

 
 
 

 5.3. Noen sentrale utviklingstrekk  

 

 

Barn og unge 

Utvikling i antall barn 2010 fram til 2024 
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