
FAGPLAN TROMBONE 
 

 

Begynnernivå 
 

Start: fra 3.klasse 

Varighet: ca. 2 år 

Hjemmeøving: Spille sanger som er gjennomgått på spilletimen 

 

Læringsmål: 

 Håndtering av instrumentet  

 Grunnleggende pusteteknikk 

 Spillestilling og kroppsholdning. Holde instrumentet med venstre hånd, håndtere sliden 

med høyre 

 Lære notesystemet med f-nøkkel 

 Starte med tre toner (B, C og D), utvide til 10-12 

 Lære ansats (starte tonen med «ta») 

 Herme etter læreren på munnstykket og instrumentet 

 Kunne spille enkle melodier utenat 

 Enkle rytmer med helnoter, halvnoter, firedeler og åttedeler 

 Spille enkle fleksibilitetsøvelser på 2-3 toner (f.eks: B – F – B) 

 Spille sanger fra læreboka/bøkene 

 Spille alene, sammen med andre og sammen med akkompagnement (piano, 

mobil/nettbrett) 

 Delta på diplomkonsert og huskonserter, alene og/eller i samspill med andre 


