
FAGPLAN BASSGITAR 
 

Start: fra ca. 3.klasse 

Hjemmeøving: Spille melodier og øvelser som er gjennomgått på spilletimen. 

Elevene deltar på konserter og arrangementer allerede når de kan spille enkle melodier. 

Innhold i undervisningen: 
 
Begynner- nivå 

• Jeg har grunnleggende spilletekniske ferdigheter 

• Jeg kan spille etter en enkel tablatur 

• Jeg forstår bruken av knappene på bassen og forsterkeren 

• Jeg kan spille med vekselslag 

• Jeg kan tonenavnene på de løse strengene 

• Jeg kan spille låter på løse strenger (f.eks, Blues i A) 

• Jeg kan bruke 1,2,3 finger 

• Jeg blir introdusert til notasjon som noter (F nøkkel) 

• Jeg kan lese note med firedeler, åttedeler og punktering, tilsvarende med pauser 

• Jeg kan spille en enkel solo i pentaton skala i 1. pos. 

• Jeg kan spille enkle bass-riff (Daytripper, Sunshine of your love etc.) 
 

Mellom- nivå 

• Jeg kan spille etter tabs 

• Jeg kan spille med alle fingrene i ventre hånd 

• Jeg vet hva grunntone, ters og kvint er i en akkord 

• Jeg jobber videre med notespill (F-nøkkel) 

• Jeg kan improvisere en enkel solo i ulike tonearter 

• Jeg kan imitere en enkel melodi på øret 

• Jeg kjenner til intervaller og kan høre forskjell på en ters, kvart, kvint og septim 

• Jeg kan spille etter en trommebeat og improvisere med ulike rytmer 

• Jeg har god pulsfølelse 
 
Viderekomment nivå 

• Jeg tar ansvar for egen læring og øving 

• Samspill (hvis mulig) er viktig i denne fasen 

• Jeg har god forståelse for forskjellige musikalske genrer 

• Jeg har bra oversikt over pentatonposisjonene 

• Jeg vet hva kirketonearter er 

• Jeg kan "planke" enkle låter/soloer på øret 

• Jeg kan "improvisere" en rytmefigur i forskjellige tonearter og akkordfunksjoner 

• Jeg har en god formforståelse 
 


