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Bekymringsfullt fravær  
– tiltakstrapp 
 

TRINN 1
Kontaktlærer tar kontakt med 
elev og foresatte og formidler 
en bekymring for eleven (Se 
bakerst i Skolefraværsveileder for forslag til 
samtale)

Drøft evt. med 
skolefraværsteamet (SFT) ved 
behov.
- samme dag

TRINN 2
Ved bekymring involvér 
inspektør/rektor å bli enig med 
foresatte om noen strakstiltak 
som kan prøves ut. (Se 
Skolefraværsveileder, vurder 9a tiltak) 

Inspektør/rektor kontakter 
Skolefraværsteamet dersom 
bekymringen fortsatt er 
tilstede. 
– innen 5 virkedager etter 

samtalen med foresatte.

TRINN 3
Skolen inviterer eleven, foresatte 
og Skolefraværsteamet til et møte. 

• Målet er å få en felles forståelse av 
fraværet og drøfte tiltak. 

• Vurdering av behovet for andre 
hjelpetjenester bør inngå som en 
del av drøftingen. 

• Lag tiltaksplan og skriv ned 
avtaler/ansvarsfordeling – husk å 
avtale nytt møte og 
evalueringstidspunkt
– innen 1 uke etter henvendelsen 
med SFT

– SFT deltar på møter inntil 3 
ganger

TRINN 4
Faste samarbeidsmøter inntil 
normalt skolenærvær.

• Møtedeltagere og varighet vil 
avhenge av behov

• Aktuelle samarbeidspartnere 
kan være PPT, ungdomslos 
(Ung i Tønsberg), Familiehuset, 
helsesykepleier, barneverns-
tjenesten, BUPA mfl.

Husk: 

Det er viktig at elevens 

stemme blir lyttet 

til/tatt hensyn til 

gjennom hele prosessen 

Husk: 

Møte med SFT 

og andre tiltak er 

helt frivillig! 


