
 

Lokale trivselsregler for Kongseik ungdomsskole – jfr. § 10 i Forskrift om 

ordensreglement for grunnskolen i Tønsberg kommune 
 

Vedtatt i skolens samarbeidsutvalg 05.06.25 og gjeldende for skoleåret 2025-2026. 

 

Innledning 

Alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljø som fremmer helse, trivsel og læring. For å bidra til å 

sikre dette må vi respektere våre felles regler for Kongseik ungdomsskole. 

Utfyllende regler for orden 

I tillegg til punktene nevnt i § 3 a) – h) må: 

▪ alle elever plassere ytterplagg og utesko på anvist plass for klassen og utesko tas av 
og på i yttergangene 

▪ alle elever bruke innesko på skolen når de er i mat- og helserommet, kunst- og 
håndverksrom og i naturfagsrommet. 

 

Utfyllende regler for oppførsel 

I tillegg til punktene nevnt i § 4 a) – j) må: 

▪ Godteri og brus tas kun med etter avtale med lærer. Energi- og koffeindrikker er ikke tillatt  

▪ alle elever bruke hjelm og generelt utvise trygg trafikal oppførsel når vi sykler i skolens regi  

▪ alle elever respektere at det bare er lov å kaste snøball på oppsatte blinker 

Skolens regler for nettvett og bruk av mobiltelefon, datautstyr og annet lignende digitalt 

utstyr 

Alle elever oppfordres til å bruke nettvett på internett generelt og sosiale medier spesielt. 

Privat kostbart utstyr medbringes til skolen på eget ansvar og skolen hefter ikke for tap eller 

ødeleggelser. 

Kongseik ungdomsskole er en mobilfri skole, og derfor følger alle elever følgende regler:  

▪ Faglig bruk av mobil skjer kun etter avtale med lærer 

 ▪ Mobiltelefon skal være avslått og i mobilskap i skoletida og når eleven deltar på 

arrangementer i skolens regi utenfor skolens område 

▪ Digitale krenkelser som påvirker elevers skolehverdag, er forbudt. Det samme gjelder for 

digital trakassering av ansatte (se sanksjoner §7 i Tønsberg kommunes reglement) 


