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Psykososial plan

Denne planen handler om hvordan skolene, i samarbeid med elever, foreldre og hjelpetjenestene
kan bygge et godt psykososialt miljg for elevene. Planen legges til grunn for de lokale planene som
hver skole utarbeider. Selv om et godt psykososialt miljg er langt mer enn frihet fra mobbing og
trakassering, ma denne planen likevel sees i sammenheng med kommunens handlingsplan mot
mobbing. | handlingsplan mot mobbing er fglgende definisjon av begrepet lagt til grunn:

Mobbing av barn og unge er handlinger fra voksne og/eller barn og unge som hindrer opplevelsen av
d hgre til, G veere en betydningsfull deltaker i fellesskapet og muligheten til medvirkning (Lund, et al.,
2015).

Sammenhengen mellom planene illustreres i tabellen under:

Forebygge mobbing
o0g andre krenkelser

Fremmae et trygt og godt skolemilje

Figuren illustrerer det helhetlige arbeidet. (Udir)

Mens handlingsplanen mot mobbing handler mest om de to gverste nivaene i pyramiden, handler
denne planen mer om a forebygge mobbing og andre krenkelser og om a fremme et godt skolemiljg.
Hvilke rammer bgr vaere pa plass for a sikre at elevene har et trygt, godt og helsefremmende
skolemiljg, der de trives og leerer?

Planen er et rammeverk for skolene, og skolene utarbeider egne lokale planer for psykososialt
arbeid. Hver skole utarbeider standarder for medvirkning fra foreldre/foresatte og elever som
gjenspeiles blant annet i hvordan man legger opp foreldremgter og elevradsarbeid.

Planen evalueres arlig.
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Maned Fokusomrade Aktivitet Ansvarlig
August Etablering av nye Gjennomgang §12/13 med Rektor
klasser/grupper ansatte og foreldre (eventuelt i
september/oktober).
Etablering og Instruks for tilsyn i friminuttene | Rektor
gjennomgang av gjiennomgas med ansatte
rutiner for
skolearet
Normer for klassen | Klasseregler/trivselsregler. Kontaktlzerere
Lages sammen med elevene
Relasjon lzerer-elev | Kontaktlzerer har en Kontaktlzerer
elevsamtale med hver enkelt
elev (fortsetter i september)
Sykkeltur nye Kontaktlzerer og elever sykler Kontaktlzerer
8.trinn sammen i neromradet
Challenge 8.trinn Kontaktlzerere og trinnleder har | Trinnleder 8.trinn,
opplegg med 8.trinn, kontaktlzerere
konkurranser med premier
Dagsturer 9.trinn og | Turer for 3 bedre klassemiljg og | Kontaktlserer
10.trinn trivsel. Eks: Gunnarshgparken,
Slottsfjellet, Asgardstrand
Aktiv fritid Dagstur to og to klasser pa Trinnleder 10.trinn,
10.klasse 10.trinn sosiallzerer,
kontaktlaerere
September Elever som trenger | Kartlegging av sarbare elever og | Rektor
spesielt fokus elever med “svake” relasjoner
til voksne og medelever.
Lgpende gjennom hele aret.
Hudgy 8.klasse Dagstur til Hudgy med alle Sosiallzerer,

elevene pa 8.trinn

kontaktlzerer, rektor




Aktivitetsdag hele

Aktivitetsdag pa Greveskogen

Kropps@vings-

skolen seksjonen
Oktober Kartlegging av Elevundersgkelse/trivsels- Rektor
psykososialt miljg undersgkelse (hgst)
Relasjonskartlegging pa Rektor
team/trinn med fokus pa laerer-
elev relasjon etter gjennomfgrt
elevundersgkelse/trivsels-
undersgkelse (for eksempel i
kategoriene rg@d-gul-grgnn)
Foreldreinvolvering | FAU/SU/SMU: Ta opp skolens Rektor
arbeid med skolemiljg.
Halloween Skolen pyntes og man kan kle Leerere og elever
seg ut. Deler ut godteri i
skolegarden
November Vedlikehold av Instruks for tilsyn i friminuttene | Rektor
rutine gjennomgas med ansatte
Oslo-tur 9.trinn Elever og lerere pa 9.trinn tar Hele 9.trinn
buss til Oslo.
Hjemmefrontmuseet,
Nobelsenteret, Forsvarsmuseet,
stortinget og liknende.
Kartlegging av Elevundersgkelse/trivsels- Rektor
psykososialt miljg undersgkelse (hgst)
Elevmedvirkning Elevradskonferanse (8.-10.kl) Rektor og elevradet
Sjakkturnering hele | Elevene kan melde seg p3, Utvalgte lerere og
skolen utslagsrunder i storefri. rektor
Desember Innebandyturnering | Turnering — trinnvis. Elevene Kroppsgvingsseksjo

alle trinn

kan ha med seg nissekostyme, vi
har julemusikk og pepperkaker

nen




Utdeling av
pepperkaker og
klementiner

Leerere star i skolegarden nar
elevene kommer pa skolen.

Laererne

Julefrokost -
klassevis

Elevene tar med seg et palegg
selv, vi dekker bord og gjor det
hyggelig. Skolen kjgper inn
rundstykker

Kontaktlererne og
administrasjonen

Januar § 12/13: Elevenes -  Temaielevrad Rektor,
deltagelse i - Tema i hver enkelt kontaktlerere og
planlegging og klasse elevradsleerer
gjennomfgring av - Seesisammenheng
arbeidet for et trygt med elevundersgkelse/
og godt skolemiljg trivsels- undersgkelse
Oppfelging av elev- - Spekter (5.-10. klasse) Kontaktlzerer
undersgkelsen eller annen relevant

undersgkelse
Basketturnering - Oppstart av turneringen | Rektor
i storefri. 8. trinn
starter opp. Klasse mot
klasse. Pagar ut
varsemsteret.

Februar Psykososial Psykososial vernerunde blant Kontaktlzerer
vernerunde (se alle elevene, fglges opp med
narmere tiltak ved behov i etterkant
beskrivelse)

Kartlegging av Ungdata hvert 3. ar (5.-10. trinn) | KUOL, rektor
oppvekstsvilkar
Vinteraktivitetsdag | Ulike aktiviteter pa Kropps@vings-
Messeomradet. Skolen kjgper seksjonen og
inn lunsj til elevene. administrasjonen
Valentines-uke Skolen pyntes og det arrangeres | Elever og utvalgt
ulike aktiviteter gjennom uka lerer
Mars Foreldreinvolvering | FAU/SU/SMU: Ta opp skolens Rektor

arbeid med skolemiljg.




Vedlikehold av
rutine

Instruks for tilsyn i friminuttene
gjennomgas med ansatte

Rektor

Paskefrokost —
klassevis (basevis)

Elevene tar med seg et palegg
selv, vi dekker bord og gjor det
hyggelig. Skolen kjgper inn
rundstykker

Kontaktleerere og
administrasjon

April Foreldreinvolvering | Gjennomgang av klassens Kontaktlzerer
i det psykososiale psykososiale miljg pa varens
miljget i klassen foreldremgte/foreldre-samtaler
Temauke - Elevene kler seg ut etter valgte Elever og rektor
utkledning temaer - elevene bestemmer
dette, i samrad med rektor
Mai
Overnattingstur Overnatting i lavvoer. Drar to Kropps@vings-
Karlsvika 9.trinn klasser samtidig seksjonen og
kontaktleerer
(Med forbehold om
gkonomi)
Leirskole 4 dager kommunal leirskole Kontaktleerer og
8.trinn ledelsen
Juni
Aktivitetsdag Ulike aktiviteter pa skolens Kropps@vings-

omrade — med fotball — og
volleyballturnering. Man stiller
klasselag. Larerne stiller ogsa
lag. Skolen kjgper inn pglser

seksjonen og
administrasjonen

Dagsturer — alle
klasser

Klassemiljgturer gjerne til
stranda. Kan gjgres klassevis og
trinnvis

Alle trinn




Arshjul

Hver skole evaluerer eget
arshjul over trivselsfremmende
tiltak for neste skolear

Rektor




