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Om rapporten

Ungdata junior er et spgrreskjemabasert kartleggingsverktgy som brukes av kommuner over hele landet, der malet
er a fa en oversiktover hvordan barn pa 5.-7. trinn (10til 12 ar) har det, og hva de driver med i fritiden.

Undersgkelsen giennomfgres pa skoler og baserer seg pa et standardisertogkvalitetssikretspgrreskjema som gjgr
det muligd sammenlikne barns situasjon pa tvers av sted og over tid.

I denne rapporten presenteres hovedresultatene fra undersgkelsen som ble gjennomfgrt i Tansberg kommune
varen 2024. Rapporten tar for seg en rekke omrader knyttet til barnas fritid ogtrivsel. Innenfor hvert tema vil man
fa svar pa hvordan gutter og jenter og barn pa ulikeklassetrinn har det. Noen avindikatoreneviser ogsa endring

over tid.

Alleresultatene i rapporten er oppgitti prosent.

Flere steder i rapporten sammenliknes resultatene for kommunen med nasjonaletall (Norge). Disse baserer seg pa
kommuner somgjennomfgrte Ungdata juniori 2022-2023. Dersomdet er gjennomfgrt Ungdata junior tidligerei
kommunen, vises resultater somkan si noeom utviklingen over tid.

Hva kan Ungdata junior si noe om?

Malet med Ungdata junior er a kartlegge hvordan
barn har det og hva de driver med i fritiden sin.
Undersgkelsen har spgrsmal om livskvalitet, venner,
familie, skole, neeromradet, mediebruk, deltakelsei
fritidsaktiviteter, helse og mobbing. Ved a spgrre
barn direkte om dette, kan Ungdata junior gi en
oversiktover hvor mange som for eksempel trives
der de bor eller somdriver med ulike typer
fritidsaktiviteter.

Resultatene ma tolkes lokalt, ogkan gi en pekepinn
pa hvilke omrader kommunen bgr jobbespesielt
med. For kommunen kan resultatene brukes som ett
avflere kunnskapsgrunnlag for folkehelsearbeid og
lokal oppvekstpolitikk.

Resultatene fra Ungdata junior kan ogsa brukes til a

bevisstgjgrebarn pa hvordanandrebarnhar det, og
hva som er vanlige aktiviteter blantbarnialderen 10
til 12 ar.

Mer informasjon

Pa nettsiden ungdata.no finnes mer informasjon
om Ungdata og Ungdata junior.Her kan man fa
tilgangtil forsknings-rapporter og nyhetsoppslag
basertpa Ungdata.

Om undersgkelsen

Ungdata junior gjennomfgres ved at skoleelever
over store deler av landetsvarer pa et elektronisk
sporreskjema.

Undersgkelsen giennomfgres i skoletiden med en
voksen til stede i klasserommet. De fleste bruker
under 30 minutter pa a besvareallespgrsmalene.

Undersgkelsen er anonym, og det er frivillig for
barna om de gnsker a veere med eller ikke. Foresatte
blirinformertom undersgkelseni forkant, og kansi
fra til skolen dersomde ikke gnsker at barnet deres
skal delta.

Sp@rreskjemaeti Ungdata juniorer tilpassetelever
pa 5.-7. trinn. Det finnes en egen undersgkelse—
Ungdata — for elever pa ungdomstrinnet og i
videregaende opplering.

Om rapporten

Denne rapporten er en del avgratistilbudetsom
gis til alle kommuner som gjennomfgrer Ungdata
junior. Alletall er hentet fra den lokale
undersgkelsen, mens tekstene er utformet slikat
de skal passei allekommuner. Det er derfor ikke
foretatt egne vurderinger av hva de konkrete
resultatene betyr for den enkelte kommune. Dette
er et arbeid som kommunene selvma gjgre, gjerne
i samarbeid med andre aktgrer.



Hva elevene i Tgnsberg kommune synes om a vare

med i Ungdata junior. Andelen som mener
utsagnene stemmer

Jeg svarte @rlig pa spgrsmalene

Undersgkelsen gir et godt bilde
av hvordan jeg har det

o I

Det var lett & svare pa
spgrsmalene

Jeg fikk god informasjon om
undersgkelsen i forkant

Undersgkelsen var altfor lang

Hvem star bak Ungdata junior?

Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved OsloMet —

storbyuniversitetet og sjuregionale
kompetansesentre innen rusfeltet (KORUS) star
bak Ungdata og Ungdata junior.

Undersgkelsen giennomfgres i samarbeid med
kommunene, som star for den praktiske
gjennomfgringen pa skolene.

Data fra allelokale undersgkelser samles i den
nasjonale «Juniordatabasen». Data-basen
inneholder svar fra allesomhar deltatt i Ungdata
junior siden den fgrste gang ble gjennomfgrt i
2017.

Helsedirektoratet finansierer Ungdata junior.

0

Fakta om undersgkelsen i
Tonsberg

Undersgkelsen ble giennomfert i perioden
Mars

Hvem som deltok i undersgkelsen

Elever frab. til 7. trinn

Antall elever som deltok

1699

Svarprosent
88

Antall gutter og jenter pa ulike klassetrinn som
besvarte Ungdata junior i Tensberg kommune

B 5. trinn 6. trinn 7. trinn

279
269
254 43 247

Gutter Jenter

Om tolkning av resultater

I tolkningen avresultater bgr det tas hensyn til at
det alltid vil vaere en viss statistisk usikkerhet
knyttet til prosentene som oppgis. Usikkerheten er
stgrsti undersgkelser der det er relativtfa barn
som har svartpa undersgkelsen, og minsti de
store kommunene.

OM RAPPORTEN



Livskvalitet

Livskvaliteten har noen objektive sider, som for eksempel helsetilstand og materiell velferd, og noen subjektive
sider,som opplevelseavtrivsel, mestring og mening. Det er ikke ngdvendigvis noe en-til-en-forhold mellom de
objektive og subjektivesidene av livskvalitet. Det er derfor viktigd kartlegge bade objektive forhold, men ogsa a
spgrreom barnas egne opplevelser og vurderinger.

Livskvaliteten utvikles og pavirkes blantannetav egne opplevelser av mestring og mening og i samspill med andre
mennesker, livshendelser og objektive samfunnsforhold.Barnsomhar det bra, har ofte et positivtselvbilde. Positive
tilbakemeldinger kan bidra til et godt selvbilde og gkt trivsel, mens stadigkritikk kan fgre til det motsatte.

| dette kapitletviser vi hvordanbarnvurderer livet sittog hvor forngyde de er med livet sittfor tiden —som er mal
pa det vi kaller subjektiv livskvalitet. Et giennomgaende funn i Ungdata junior-undersgkelsene, er at de aller fleste
barnvurderer livetsitt sombra, og at de er forngyde med livetsitt. Flertalleter ogsa enige i utsagnet om at de har
altde gnsker seg i livetsitt. Samtidig viser undersgkelsen atdet er en del barnsom ikkemener atlivenederes er
bra.

Hva vi tenker og fgler om oss selv er ogsa naert forbundet med livskvalitet. Resultatene fra Ungdata junior viser at
de fleste gir uttrykk for et positivtselvbilde. Det store flertalleter enige i utsagnet om at de liker seg selvslik deer.

Pa nasjonaltniva er det flere gutter enn jenter som rapporterer om et positivtselvbilde ogtilfredshet med livet.
Dette er ogsa omrader hvor kjgnnsforskjellene gker noe gjennom barnearene.

Hvor forngyd barna er med livet sitt for tiden. Svar .
avgitt pa en skala fra 0til 10 Hvor forngyd barna er med livet

Barna somdeltok i Ungdata junior fikk spgrsmal
om hvor forngyd de er med livetsitt for tiden pa
en skalafra Otil 10, der O betyr ikkeforngyd i det

70
hele tatt og 10 betyr sveert forngyd.
De som svarer seks eller mer regnes soma veere
17 forngyd med livetsitt.
3 6 5
—— | | -

0-2poeng 3-4poeng 5 poeng 6-7poeng 8-10 poeng

Prosentandel som er forngyd med livet sitt (6 poeng
eller mer).Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

De allerfleste barn
B Gutter Jenter
o 91 91 % synes selv de har et bra
79
liv

5. trinn 6. trinn 7. trinn



LIVSKVALITET

Hvordan barn oppfatter seg selv og livet sitt. Prosent som er enig og uenig i ulike utsagn

Livet mitt er bra

Jegliker meg selvsomjeg er

Jeghar alt jeg gnsker meg i livet

B Helt enig M Littenig M Littuenig M Helt uenig
Prosentandel som er enig i at livet mitt er bra. Blant Prosentandel som er enig i at de liker seg selv slik de
gutter og jenter pa ulike klassetrinn er. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn
B Gutter M Jenter B Gutter M Jenter
77
I I I I I I I I I I :
5. trinn 6. trinn 7. trinn 5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som er enig i at de har alt de gnsker
seg i livet. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

™ Gutter mJenter 99 De allerfleste barn

2 s i . gir uttrykk for et positivt

selvbilde
5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som er enig i spgrsmal om hvordan barna oppfatter seg selv og livet sitt. | Tansberg kommune
pa ulike tidspunkter

M Livet mitt er bra M Jeg liker meg selvsomjeg er B Jeg har alt jeg gnsker meg i livet

9% 92 91 92

82 81 7

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

UNGDATA JUNIOR 5



Venner

Venner er for de fleste en kildetil lek, glede, stgtte, tilhgrighet og bekreftelse. A vaere sammen med venner er for
mange barnden mest sentraleaktiviteten. Et godt vennskap kan fungere som et sosialtimmunforsvar, som gker
robustheten overfor ulike utfordringer i oppveksten og kan sdledes fremme helse og trivsel. Pa lengre siktkan
samspilletmed jevnaldrende ha betydning for utviklingav selvbilde ogsosial kompetanse. Og motsatt, fraveer av
nare venner, manglende stabiliteti jevnalderrelasjoner eller ensomhet, kan vaere en belastning for barn,som
bidrar til gktsarbarhet.

Nar barnblir spurtdirekte, svarer de aller flesteatde harvenner. Det store flertalleter sikre pa at de har minst én
venn somde kanstole pa og snakke med om altmulig.|tillegger det mange som tror at de haren slik venn. Nesten
allesomer med i Ungdata junior oppgiratde alltid eller somregel har noen a veere sammen med, enten det gjelder
i friminuttene pd skolenellerifritiden. Dette gjelder imidlertid ikkealle. Noen svarer ogsd atde somregel ikkehar
noen avaere sammen med pa fritida.

Gutter ogjenter hariomtrent likestor grad venner de kanstole pa og veere sammen med. Men flere gutter enn
jenter er sikrepad at de har noen a veere sammen med. Motsatt er det flere jenter enn gutter som ofte opplever at
de er ensomme. De fleste barna er ikkerammet avensomhet. Men det er vanligatbarna fgler segensomme noen
ganger, og et mindretall opplever ensomhet ofte eller ganske ofte.

Opplevelser avtilhgrigheter et dypt og grunnleggende behov for de fleste. Mangel pa opplevelseravtilhgrighetkan
fgre til isolasjon og psykiskevansker.| Ungdata junior spgr vi om barna fgler atde passerinnblantdede pleiera
vaere sammen med. Vi spgr ogsa om opplevelseavtilhgrighettil skolen,somblir presentert senere i rapporten.

Har du minst én venn som du kan stole helt pa og
snakke med om alt mulig?

[y

Har ingen jeg ville kalle venner,
na for tida

De fleste barn er
sikre pa at de har minst
én god venn som de

62 stoler helt pa

62

Det tror jeg ikke

.
oo 0o

29
28

Ja, det tror jeg

Ja, helt sikkert

m Tgnsberg Norge

Prosentandel som har en fortrolig venn. Blant gutter
og jenter pa ulike klassetrinn

B Gutter Jenter

36 92 91 91 90 94

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som har en fortrolig venn. | Tensberg
kommune pa ulike tidspunkter

93 90 91

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



Har du noen a vaere sammen med pa fritiden?

Nei, somregel ikke

Ja, som regel

Ja, alltid

B Tgnsberg M Norge

Har du noen a veere sammen med pa fritiden?
Blant gutter og jenter

Nei, somregel
ikke

Ja, som regel
57

Ja, alltid

B Gutter H Jenter

VENNER

Har du noen a vaere sammen medi friminuttene pa
skolen?

Nei, somregel ikke

Ja, som regel

Ja, alltid

N Tgnsberg ® Norge

Har du noen a veere sammen med i friminuttene pa
skolen? Blant gutter og jenter

Nei, somregel 1
ikke 3
Ja, som regel
Ja, alltid

B Gutter H Jenter

Prosentandel som ikke har venner 3 veere sammen med pa fritiden og pa skolen.

| Tonsberg kommune pa ulike tidspunkter

M Ingen a vaere sammen med pa fritiden

5

2
.-

2018 2019 2020

M Ingen aveere sammen med pa skolen

2022 2023 2024

UNGDATA JUNIOR



VENNER

Hvor ofte er du vanligvis sammen med venner Hvor ofte er du vanligvis ute alene eller ss mmen
hjemme hos deg eller hos dem? med venner og sykler, skater, sparker ball eller
lignende?
2
Hver dag 5 Hver dag . 3
. 4
5 eller 6 dager i uken g 5 eller 6 dager i uken

3 eller 4 dager i uken

I m
[uny
~

3 eller 4 dager i uken

1 eller 2 dageri uken

1 eller 2 dager i uken

Sjeldnere enn 1 dagi

(o]

Sjeldnere enn 1 dagi uken

uken
B Tgnsberg m Norge B Tonsberg
Prosentandel som vanligvis er ssmmen med Prosentandel som vanligvis er ute alene eller
venner hjemme minst en gang i uken. Blant gutter sammen med venner og sykler, skater, sparker ball
og jenter pa ulike klassetrinn eller lignende minst en gang i uken. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn
B Gutter M Jenter B Gutter M Jenter
79 64 59 59 61
64 65 63 68 16
I I 53 I I I I I I l I :
5. trinn 6. trinn 7. trinn 5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som vanligvis er ssmmen med venner
hjemme hos hverandre minst en gang i uka. |
Tonsberg kommune pa ulike tidspunkter

A vare sammen med venner pa fritiden
70

De aller flestebarn er sammen med venner pa

fritiden—enten hjemme hos hverandre eller ute et

sted. Det er imidlertid stor variasjon barnaimellom

nar det gjelder hvor ofte de er fysisk sammen med

vennene sine.

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

8 Tensbergkommune



VENNER

Tenk pa de du pleier & veere sammen med. Fgler du
at du passer inn blant dem?

Jeg pleier ikke @ vaere sammen
med noen

Nei, aldri “ 1

Nei, somregel ikke ‘I 2

Av og til ‘- 17

H Tgnsberg

Prosentandel som ikke fgler at de passer inn blant
de de er sammen med. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

B Gutter M Jenter

6
4
3 3
. : : .

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Ensomhet

Ensomhet er en subjektivfglelse, som kan oppsta
nar man opplever a ha mindre sosial kontaktenn
man gnsker, eller at kontakten ikkeer av
tilstrekkelig kvalitet.

Ensomhet er ikke ngdvendigvis det samme som
sosialisolasjon, men personer med litesosialt
nettverk eller som ofte er alene, har gjerne stgrre
sjansefor a fgle seg ensomme.

Hvor ofte fgler du deg ensom? Prosent

Aldri

59

Noen ganger

Ofte

Veldig ofte

B Tgnsberg H Norge

Prosentandel som ofte eller veldig ofte fgler seg
ensom. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

B Gutter M Jenter

11 11
8 7
6
I . I 5
5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som ofte eller svaert ofte fgler seg
ensom. | Tgnsberg kommune pa ulike tidspunkter

13
6 .
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

UNGDATA JUNIOR



Foreldre

For de aller flestebarnrepresenterer foreldreog foresatte de aller viktigste omsorgspersonenei barnas liv.
Ressursene hjemme, enten de er gkonomiske, kulturelleeller sosiale, danner grunnlaget for barn og unges levekar,
trivsel og utvikling.

Resultatene fra Ungdata junior viser atdealler flestebarn har gode og tette relasjoner til foreldrenesine. Det store
flertalleter forngyd med egne foreldre og de oppgir at de liker a veere sammen med dem.

Barna rapporterer ogsa gjennomgaende at de opplever atforeldrene er svaertinteresserti livene deres. At de fleste
barn har tette relasjonertil foreldrenesine, gjenspeiler seg ogsa ved at foreldrenei all hovedsakvet hvor barnaeri
fritiden, og at de kjenner vennene deres.

Samtidiger det en mindre gruppe som ikke har like gode opplevelser avforeldrene sine. Dette er barn som opplever
foreldrene sinesom mindre interessert, de er misforngyd med foreldrene, eller de er ikke spesieltgladi a veere
sammen med dem. Pa landsbasis opplever enav fem at foreldrene deres ofte kjefter pa dem.

Barna bleogsa spurthvor ofte de gjgr noe hyggelig sammen med voksne i familien og hvor ofte de hjelper til med
husarbeid. De fleste hjelper til, men det er stor variasjon barnai mellomhvor ofte det skjer.

Hvor forngyd er du med dine foreldre/ foresatte?
Prosent i Tgnsberg kommune og nasjonalt

I <o

Veldig fornayd o Det store flertallet
carsteforngyd M 16 av barn er veldig
14
I forngyd med
Littforngyd 3 .
3 foreldrene sine
Ikke forngyd i det hele tatt | 1
B Tgnsberg Norge

Prosentandel som er forngyd med sine
foreldre/foresatte. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

B Gutter Jenter

96 9 98 93 9% 95

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som er forngyd med sine
foreldre/foresatte.l Tgnsberg kommune pa ulike
tidspunkter

97 96 96

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



Prosentandeler som er enig eller uenig i ulike utsagn om sine foreldre/foresatte

M Helt enig

Hvor ofte gutter og jenter hjelper til med
husarbeid. Prosent

5 eller 6 dager i uken
3 eller 4 dager i uken
1 eller 2 dager i uken
Sjeldnere enn 1 dagi uken

Aldri

B Gutter

W Jenter

Prosentandel som minst en dag i uka hjelper til med
husarbeid. | Tonsberg kommune pa ulike tidspunkter

78

~

7 78

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

M Littenig M Littuenig ™ Helt uenig

Hvor ofte gutter og jenter gjgr noe hyggelig sammen
med voksne i familien. Prosent

Hver dag

5 eller 6 dager i uken

3 eller 4 dager i uken

1 eller 2 dager i uken

Sjeldnere enn 1 dagi uken

Aldri

W Gutter

M Jenter

,, De fleste barna
hjelper til med
husarbeidet. Det er
imidlertid stor
variasjonbarna
imellom hvor ofte de
gjor dette

UNGDATA JUNIOR

FORELDRE
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Skole

Skolen er ikke bareet sted for laering, men ogsa en viktigarena for sosialtsamvaer med andre barn, laerere og andre
ansatte pa skolen.Skolen er et sted hvor vennskap utvikles —i timene og i friminuttene, men ogsa pa skoleveien.

Det er derfor et viktigfunn atde aller fleste barn pa mellomtrinnet trives godt pa skolen. Det store flertallet
opplever at laereren deres bryr seg om dem, og majoriteten av barna fgler atde passerinnblantdeandre elevene i
klassen. Dette er viktige elementer for opplevelsen av trivsel ogtilhgrighettil skolen.

Selv om det store flertalletav barna trives godt pa skolen, er det en del barnsom gir uttrykk for at de ikke er sa
forngyd med skolen de gar pa.Dette kanskyldes mange forhold, altfra kvaliteten pa bygningene, til det sosiale
samspilletmellomlaerere og elever. Noksa mange barnopplever at de kjeder seg i skoletimene. Pa nasjonaltniva
oppgir en avfem barnat de ofte gruer seg til a ga pa skolen, og det er en del somgir uttrykk for at de ofte fgler seg
redd nar de skal snakkeforanklassen. Det er flere jenter enn gutter som er bekymret for dissetingene, inkluderta
grue seg til a ha prgve.

Skoledagen er ikke alltid slutt nar skoleklokkaringer. Ungdata junior viser aten god del barn bruker en del tid etter
skolen pa lekser og annet skolearbeid.

Hvor forngyd er du med skolen du gar pa? Prosent i
Tensberg kommune og nasjonalt

Trivselen i norsk
skole er hgy. De fleste

. barn opplevergode

w
wv

Veldig forngyd

Ganske forngyd

37 relasjonertil lzerere og til
. - 21 .
littfornayd ’ de andre elevenei
Ikke forngyd i det hele . 6 klassen
tatt 4
B Tgnsberg Norge
Prosentandel som er forngyd med skolen de gar pa. Prosentandel som er forngyd med skolen de gar pa. |
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn Tonsberg kommune pa ulike tidspunkter
W Gutter M Jenter
85
79 8 76 71 52 73
62 60

5. trinn 6. trinn 7. trinn 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



SKOLE

Prosentandel som er enig eller uenig i ulike utsagn om skolen

Jegfpler at jeg passer inn blant elevene i ‘
klassen

M Helt enig M Littenig M Littuenig M Helt uenig

Prosentandel gutter og jenter som er enig i ulike utsagn om hvordan de har det pa skolen

Jeg trives pa skolen

Leereme mine bryr seg om meg

Jegfpler at jeg passer inn blant elevene i klassen
Jeg har det alltid bra i friminuttene

Jegkjeder megi skoletimene

Jeg gruer meg oftetil a gd paskolen

W Gutter W Jenter

Prosentandel som er enig i utsagn om hvordan de har det pa skolen. | Tgnsberg kommune pa ulike
tidspunkter

M Trives paskolen M Lereme mine bryr seg om meg B Passer inn blant elevene
94 94 91 91 92 ¢ 86 89 g4
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
M Jeg har det alltid bra i friminuttene B Kjeder seg pa skolen B Gruer seg ofte til 3 ga pa skolen
87 86
68 73
I ] ]
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

UNGDATA JUNIOR 13



SKOLE

Omtrent hvor lang tid bruker du pa lekser og annet
skolearbeid Igpet av en vanlig dag?

lekser

27
Mindre enn en halvtime
28
%-1time a4
46
19
1-2 timer
19

5
Mer enn 2 timer ' 3

H Tgnsberg B Norge

Jeg gjor aldri / nesten aldri r 5
3

,’ Det er stor variasjoni
hvor mye tid barn bruker
pa skolearbeid pa fritiden

Prosentandel som bruker en halv time eller mer pa
lekser og annet skolearbeid en vanlig dag. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn
B Gutter M Jenter
76
71 72
65
57 i I I I I
5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som bruker en halv time eller mer pa

lekser og annet skolearbeid en vanlig dag. |
Tonsberg kommune pa ulike tidspunkter

73 71 67
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

14 Tgnsbergkommune

Lekser og annet skolearbeid

I Ungdata junior kartlegges tiden barna bruker pa
lekser og annet skolearbeid. De blebedt om 3
oppgi hvor langtid de vanligvis bruker pa dette en
vanligdagutenom skoletiden. Spgrsmalet kan
veere vanskeliga svareheltpresist pa. Mange vil
bruke noe tid enkelte dager og mye tid andre
dager. Det er likevel et spgrsmal somnesten alle
barna harsvartpa.

Hvordan barna kommer seg til skolen

Fra nasjonalthold er det et mal at 80 prosent av
barn og unge skal ga eller sykletil skolen.| Ungdata
junior kartlegger vi andelen somgar eller sykler,
blir kjgrti bil eller tar kollektivtransporttil skolen.

Hvordan kom du deg til skolen i dag?

Jeg gikk eller syklet

Jegble kjgrt i bil

Jegtok buss eller annen
kollektivtrans port

13

Prosentandel som gikk eller syklet til skolen den
dagen undersgkelsen ble gjiennomfgrt. Blant gutter
og jenter pa ulike klassetrinn

B Gutter M Jenter

64 63 67 5 65 59

5. trinn 6. trinn 7. trinn



SKOLE

Gruer du deg veldig nar du skal ha en prgve?

Ingen ganger

N
~

25

50
Noen ganger
51
16
Ganske ofte
14
10
Veldig ofte
10

u Tpnsberg ¥ Norge

Prosentandel som ganske eller veldig ofte gruer seg
veldig nar de skal ha en prgve. Blant gutter og jenter
pa ulike klassetrinn

M Gutter M Jenter

43
34
26
20
. . } 18

7. trinn

5. trinn 6. trinn

Prosentandel som ganske eller veldig ofte gruer seg
veldig nar de skal ha en prgve. | Tgnsberg kommune
pa ulike tidspunkter

26
23

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Fgler du deg redd hvis du ma snakke foran klassen?

24
Ingen ganger
48
Noen ganger
_ 50

15
Ganske ofte
13

Veldig ofte

B Tgnsberg ® Norge

Prosentandel som ganske eller veldig ofte fgler seg
redd hvis de ma snakke foran klassen. Blant gutter
og jenter pa ulike klassetrinn

W Gutter M Jenter

51
32
27
} . ’ l }

7. trinn

5. trinn 6. trinn

Prosentandel som ganske eller veldig ofte fgler seg
redd hvis de ma snakke foran klassen. | Tgnsberg
kommune pa ulike tidspunkter

26 27

15

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

UNGDATA JUNIOR
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Lokalmiljget

A vokse opp betyr & vokse opp pa et bestemt sted. Forskjellige naeromrader og lokalmiljg gir ulike muligheter for
aktiviteter og sosialtsamvaer. Tilgangtil organisasjoner, fritids- og kulturtilbud pavirker individuell utfoldelse og
bidrar samtidigtil a skapeidentitet og tilhgrigheti et neromrade. Det samme gjelder tilgangen pa apne
mgteplasser, rekreasjonsomrader og urgrt natur.

Barn og unge bruker naeromréadet i stgrre grad og pa en annen mate enn voksne. Trygge naeeromrader med god
tilgangtil ulike mgteplasser er derfor saerligviktig for barns velferd ogtrivsel. Barn og unge kan ogsa ha andre
meninger enn voksneom hva som gir livskvaliteti neeromradet. Det er derfor viktiga spgrre barna selvomhvordan
de opplever neromradet sitt.

I Ungdata junior blebarna spurtom hvor forngyd de er med naeromrdadet der de bor. Den store majoriteten er
forngyde. Pa landsbasissvarer rundttre av fireat de er veldig forngyd. Omtrent hvert tiende barn er derimot lite
eller ikke forngyd.

For barnvil det a fgle seg trygg nar de beveger seg ute vaere spesieltviktig.7av 10 barn pa landsbasissvarer atde
er veldigtrygge narde er ute i omradet der de bor. Samtidiger det en mindre gruppe somopplever at det ikke er
trygt. Tilsvarendegjelder spgrsmaletom hvor trygge barna fgler seg pa vei til ogfra skolen. 6 av 10 fgler skoleveien
som veldigtrygg og en mindre andel opplever atdet ikkeer trygt.

Hvor forngyd er du med nzeromradet der du bor?
Prosent i Ténsberg kommune og nasjonalt

Et trygt og godt
| I - il i
Veldig forngyd lokalmiljg som legger til

56
rette for aktivitet og sosialt
Ganske forngyd _ 34 g .
. samveer, har stor betydning
Littforngyd ] i for barns liv

2
Ikke forngyd i det hele tatt I 3

B Tgnsberg Norge
Prosentandel som er forngyd med naromradet der Prosentandel som er forngyd med naeromradet der
de bor. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn de bor. | Tgnsberg kommune pa ulike tidspunkter

m Gutter Jenter

90 89 90 83 87 36 90 86 87

5. trinn 6. trinn 7. trinn 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



Hvor trygg féler du deg nar du er ute i omradet der
du bor?

62
Veldig trygg

33
Ganske trygg
31

4
Ikke sa trygg

64

Ikke trygg i det hele tatt

H Tgnsberg u Norge

Prosentandel som fgler seg ganske eller veldig
trygge nar de er ute i omradet der de bor. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn

W Gutter M Jenter

95 93 97 96 98 93

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som fgler seg ganske eller veldig
trygge nar de er ute i omradet der de bor. |
Tonsberg kommune pa ulike tidspunkter

97 95 95

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

LOKALMILU@ET

Hvor trygg feler du deg pa vei til og fra skolen?

49
Veldig trygg
52
43
Ganske trygg
41

7
Ikke sa trygg

7

1
Ikke trygg i det hele tatt
1

B Tgnsberg ¥ Norge

Prosentandel som fgler seg ganske eller veldig
trygge pa vei til og fra skolen. Blant gutter og jenter
pa ulike klassetrinn

B Gutter ®Jenter

92 92 93 90 96 92

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som fgler seg ganske eller veldig
trygge pa vei til og fra skolen. | Tensberg kommune
pa ulike tidspunkter

95 91 92

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

UNGDATA JUNIOR 17



Fritid

Barn harrett til fritid oglike muligheter til deltakelse. Organiserte aktiviteter med voksnetil stede utgjgr en viktig
arena,som tilbyr barnandreerfaringer enn det de vanligvisoppleveriskole,i uformell lek, giennom sosiale medier
eller gaming. Samtidig krever deltakelsei fastefritidsaktiviteter ofte ressurser avforeldrene, bade til a fglge opp,
men ogsa betalingsevne.

Ungdata juniorviser atde aller fleste barna er med pa faste, organisertefritidsaktiviteter, gjerne flere ganger i uka.
Idretten star sterkt, og er den organisertefritidsaktiviteten aller flestbarn driver med. Det er ogsa en del som spiller
et instrument eller synger, eller gar pa teater eller dans.

Aktiviteter foran skjermer spilleridagen sentral rollei hverdagentil allebarn, ogharrelevans bade i skolearbeidet
og for barnas sosialeliv. Smarttel efoner, nettbrett og online gaming gjgr at barn og unge kommer i kontakt med
andre pa nye mater.

Ungdata junior viser atde fleste barn bruker en god del tid foran en skjermetter skoletid. Det er samtidigstor
variasjon nar detgjelder hvor mye tid barna bruker. Generelt bruker gutter i denne alderen mer tid foran en skjerm
enn jenter, noe som fgrstog fremst handler om at guttene bruker langtmer tid enn jentene pa gaming. Jentene
bruker derimot mer tid enn guttene pa sosiale medier.

Det er for gvrig et stort mangfold av aktiviteter som barna driver med i fritida. En god del bruker kveldene til 3
slappeavforsegselv.Pass eller stell avdyr, religigse aktiviteter og fritidsklubb eller juniorklubb er ogsa aktiviteter
som haren sentral plassi barnasfritid.

Er du med pa noen faste fritidsaktiviteter for tiden?

_ o De allerfleste barn er

. 7 med pa én eller flere faste
W— Y fritidsaktiviteter,og mange
med for 19 bruker flere kvelderi uka til
Nei, jeg har aidri ert 4 slike aktiviteter
med pa noen faste
fritidsaktiviteter 4
HTgnsberg Norge

Prosentandel som er med pa faste fritidsaktiviteter. |

Prosentandel som er med pa faste
Tonsberg kommune pa ulike tidspunkter

fritidsaktiviteter. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Gutter Jenter

87 87 85 82
78 84 77 83 76

5. trinn 6. trinn 7. trinn 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



FRITID

Prosentandel som driver med ulike typer faste
fritidsaktiviteter

69
Sport eller idrett
68
Spiller instrument eller 12
synger 16

19
Teater eller dans
13
24
Annet
22
B Tgnsberg B Norge

Prosentandel som driver fast med idrett eller sport.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter ™ Jenter
73
i | I | I |
5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som spiller instrument eller synger.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

B Gutter M Jenter

18 16
. . 11 :
7 . : -

Hvor mange kvelder (mandag til fredag) barn er med
pa faste fritidsaktiviteter. Blant de som er aktive

Ingen kvelder I z
En kveld IIIIII.13
To kvelder -
Tre kvelder _
Fire kvelder -

Fem kvelder . 89

H Tgnsberg = Norge

Prosentandel som er med pa teater eller dans.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

42
33
24
2 BN B
5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som driver med en annen fast
fritidsaktivitet. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

W Gutter M Jenter

25 30 26 22
IIIII\IIIII ’ IIIII ]

5. trinn 6. trinn 7. trinn 5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som driver med ulike typer faste fritidsaktiviteter. | Ténsberg kommune pa ulike tidspunkter

m Sport eller idrett m Spiller instrument eller synger fast ® Er med pateater eller dans = Annet
72 66 69
24
13 16 21 12 15 21 19
mmB mmBl --.
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

UNGDATA JUNIOR 19



FRITID

Tenk pa fritiden din utenfor skolen. Hvor ofte trener
du eller driver med sport?

Aldri 9
14
. . 10
Sjeldnere enn 1 dagi uken - 1
34
1 eller 2 dager i uken
30

31
3 eller 4 dager i uken
27
. 9
5 eller 6 dager i uken
10
8
8

Hver dag

B Tgnsberg ® Norge

Prosentandel som trener eller driver med sport
minst en dag i uken. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

W Gutter M Jenter

90
84 78 84 79 I 80
5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som er pa fritidsklubb eller
juniorklubb minst en gang i uken. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

B Gutter M Jenter

17
14 13 12
l 8 l l i
5. trinn 6. trinn 7. trinn

20 Tgnsbergkommune

Trening og sport

De aller flestebarni Norge driver med en eller
annen form for trening eller sport. Pa landsbasis
sierbare14 % av barna atdette er noe de aldri
driver med. De fleste barna trener eller driver med
sport 1-4 dager i uka. Mange gjgr ogsa dette 5
dager i uka eller mer.

Det er som oftest littflere gutter enn jenter som
driver med sport elleridrett. Kjgnnsforskjellene er
stgrstblantde mest aktive. Andelen gutter og
jenter somaldri trener eller driver med sporter
omtrent likestor.

Pa landsbasis er det store sosiogkonomiske
forskjelleriandelensomtrener eller er aktivei
sport. Blantbarn med hgy sosiogkonomisk
bakgrunn er andelen som trener eller driver med
sportminst en dag i uken 83 %, mens den
tilsvarendeandelen blantbarnilaveresosialelag
er 63 %.

Prosentandel som trener eller driver med sport
minst en dag i uken. | Tenshberg kommune pa ulike
tidspunkter

82 77 81

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Prosentandel som er pa fritidsklubb eller
juniorklubb minst en gang i uken. | Tgnsberg
kommune pa ulike tidspunkter

13

7

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



FRITID

Omtrent hvor ofte barn vanligvis gjgr ulike ting pa fritiden sin. Prosent

Passer eller steller dyr

Spiller et instrument

Deltar pa religigse aktiviteter

Slapper av for meg selv stgrsteparten av
kvelden

Gjgr noe hyggelig sammen med de voksne i
familien

HAldri  mSjeldnere enn 1 dagi uken

m 1 eller 2 dager i uken

IR
I
‘ 76 12
B s
D .

m 3 eller 4 dageri uken 5 eller 6 dager i uken Hver dag

Prosentandel som vanligvis minst en kveld i uka
slapper av for megselv stgrsteparten av kvelden.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

Prosentandel som vanligvis minst en kveld i uka er
sosial pa nett eller mobil stgrsteparten av kvelden.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

W Gutter M Jenter W Gutter M Jenter
88
85 83
76 75 80 77 78 78 81 81 77 I
5. trinn 6. trinn 7. trinn 5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som vanligvis minst en dag i uka driver med fglgende aktiviteter. | Tonsberg kommune pa

ulike tidspunkter

M Slapper av for meg selv stgrsteparten av kvelden

72

2018 2019

B Spiller et instrument M Deltar pa religigse aktiviteter

78 79
12 g9 12 12
[ [ [ | |
2020 2021 2022 2023 2024

UNGDATA JUNIOR 21



FRITID

Tenk pa en vanlig dag etter skolen. Omtrent hvor
mange timer bruker du til sammen pa aktiviteter
foran enskjerm? lkke ta med skolearbeid

Ikke noe tid ' 2
1
) s 5
Mindre enn én time 6
1-2 timer 21
20
2-3timer 24
24
3-4timer 21
23
4-6 timer 16
16
6 timer eller mer 10
10

B Tgnsberg ® Norge

Prosentandel som bruker tre timer eller mer foran
en skjerm en vanlig dag etter skolen. Blant gutter
og jenter pa ulike klassetrinn

B Gutter M Jenter

58
a9 51 >
l : l .40 I I
5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som ser pa TV/filmer/serier/
YouTube én time eller mer en vanlig dag etter
skolen. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

B Gutter M Jenter

62 64 64 64 60 63
5. trinn 6. trinn 7. trinn

22 Tgnsbergkommune

99 Deter stor variasjon
barnaimellom nar det
gjelder hvor mye tid de
bruker foran en skjerm en
vanligdag

Prosentandel som bruker tre timer eller mer foran
en skjerm en vanlig dag etter skolen. | Tensberg
kommune pa ulike tidspunkter

>1 48

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Prosentandel som er pa sosiale medier én time
eller mer en vanlig dag etter skolen. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

M Gutter M Jenter

72
36 42 : 49 I
34 . . l

5. trinn 6. trinn 7. trinn



FRITID

Omtrent hvor mye tid barn bruker pa ulike medier en vanlig dag etter skolen. Prosent

Se pa TV filmer/serier/YouTube

Spille dataspil |/TV-spill

Spille pa telefon/nettbrett

Sosiale medier

Lese bpker

Lese aviser eller se pa nyheter

M Ikke noe tid

B Mindreenn 1 time

W 1-2timer W Mer enn 2 timer

Prosentandel som bruker entime eller mer pa fglgende aktiviteter en vanlig dag etter skolen. | Tgnsberg

kommune pa ulike tidspunkter

M Leser aviser eller se pa nyheter

27
10 9
3 2
2018 2019 2020 2021
B Spiller pa telefon/nettbrett B Dataspill
55 54
43 44
- .I .
2018 2019 2020 2021

Prosentandel som spiller dataspill/TV-spill en time
eller mer en vanlig dag etter skolen. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

B Gutter M Jenter

79 84 78
I : I : I :

5. trinn 6. trinn 7. trinn

u Leser bgker

65

B Er pad sosiale medier

39

46
) 7
I -
2022 2023 2024
M Ser pa TV/Serier/YouTube

63
53

’ II
2024

2022 2023

Prosentandel som leser bgker en time eller mer en
vanlig dag etter skolen. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

B Gutter M Jenter

10
/ 6 6 6 5
B me me-
5. trinn

6. trinn 7. trinn

UNGDATA JUNIOR 23



Helse

Hvor forngyd barna er med egen helse, opplevelser av helseplager og vonde eller vanskelige tanker og fglelser, er
viktigeindikatorer for fysisk og psykisk helse. Ungdata junior viser atde fleste barn er forngyd med egen helse.
Samtidiger det en god del som oppgir at de ofte har hodepine, vondt i magen eller kvalme. En del oppgir ogsa at de
ofte er lei seg, nedfor eller pa graten, og en del blir ofte sinte. A ha noen & snakke med om triste eller vanskelige
ting er viktigfor @ mestre de utfordringene livet gir. Ungdata junior viser atde aller fleste opplever @ ha noen a
snakke med.

Et sunt og variertkosthold er en viktig forutsetning for god helse og trivsel. Det vi spiser og drikker pavirker ogsa
den dagligefungeringen. Sultne barn kan for eksempel ha vansker med a konsentrere seg pa skolen. Fordi
kostholdsvaner etableres tidligi livet, er det viktiga vite noe om kostholdsvanenetil barn ogungdom. | Ungdata
junior kartlegges det hvor ofte barna spiser frokostoglunsj eller nistepakkei lgpetaven vanligskoleuke. Videre
kartlegges det hvor ofte de spiser grgnnsaker, salater, frukt og baer.

Nok s@vn har betydning for den daglige fungeringen. Problemer med a sovne og sgvnmengde pavirker
konsentrasjon oggenerelt velvaere. Over tid kan for lite sgvn pavirke den fysiske og psykiske helsen negativt.
Resultatene fra Ungdata junior viser atdefleste barna soverinnenfor rammene av det anbefalte, somi denne
aldersgruppen er 9-10 timer. Men undersgkelsen viser ogsa aten god del far for litesgvn og at flere opplever
problemer med a sovne.

Det er ikkeuvanligatbarnidenne alderen bruker smertestillende tabletter. P4 landsbasissvareromlagen avfire
barnatde harbrukt sliketabletteri |gpet av den siste uken fgr undersgkelsen.

Hvor forngyd er du med helsa di?

I -

Forngyd med egen helse

Veldig forngyd Egenvurdert helseer en viktigindikator for

54
sykelighetog brukav helsetjenester, og brukes til
Ganske fornayd » overvaking av befolkningens helsestatus over tid.
Gutter er i giennomsnitt noe mer forngyd med
egen helseenn jenter.
Littforngyd - 10 g )
11
3
Ikke forngyd i det hele tatt I 4
HTgnsberg Norge
Prosentandel som er forngyd med helsa si. Blant Prosentandel som er forngyd med helsa si. |
gutter og jenter pa ulike klassetrinn Tonsberg kommune pa ulike tidspunkter
B Gutter Jenter
91
91 91 85 87
90 - 89 81

5. trinn 6. trinn 7. trinn 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



Hvor ofte barn i Igpet av en vanlig skoleuke pleier a spise frokost og lunsj

10

Frokost

Lunsj/matpakke 3
W5 dageriuka W 3-4dageriuka W 1-2 dageri uka Sjeldnere
Prosentandel som spiser frokost fgr forste time fem Prosentandel som spiser matpakke eller lunsj pa
ganger i uka. Blant gutter og jenter pa ulike skolen fem ganger i uka. Blant gutter og jenter pa
klassetrinn ulike klassetrinn
B Gutter M Jenter B Gutter M Jenter
89 92 90
80 86 86 79
72 76 75
64
5. trinn 6. trinn 7. trinn 5. trinn 6. trinn 7. trinn

Matvaner

For barna utvikler kroppen seg raskt, og behovet for naeringsstoffer gker. Gode kostholdsvaner etableres tidlig
og tas med viderei livet. Det vi spiser og drikker pavirker helsa var. Et sunt kosthold og god ernaering kan
redusere risikoen for en rekke sykdommer, og er avgjgrende for vekst og utvikling i barndommen. Ifglge
nasjonalekostholdsrad bgr kostholdet vartveere variertog inneholde mye grgnnsaker, frukt og baer, grove
kornprodukter og fisk. | tillegg bgr vi begrense mengden bearbeidet kj@tt og r@dt kjgtt, samt redusere inntaket
avsukker og salt.

Hvor ofte barn vanligvis spiser grgnnsaker/salater og frukt/bzer

M Mindreenn én gang i uka M 1-2gangeriuka m 3-4gangeri uka 5-6ganger i uka En eller flere ganger om dagen

Grgnnsaker/salater

Frukt/bser

UNGDATA JUNIOR

HELSE

25



HELSE

Omtrent hvor mange timer sov du natt til i gar?

. . 10
6 timer eller mindre p
. 12
7 timer
13

8 timer

9 timer

10 timer

11 timer

12 timer eller mer

H Tgnsberg ¥ Norge

| lgpet av den siste uka, hvor mange dager du...

Hatt problemer med a sovne

Vaert sa spvnig/trett at det har gatt ut over
skole eller fritid

M Ingen dager B 1-2dager

Prosentandel som i Igpet av siste uke har hatt
problemer med a sovne minst tre dager. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn

B Gutter M Jenter

31
25 27
17 17
ol II

5. trinn 6. trinn 7. trinn

26  Tgnsbergkommune

Prosentandel som sov 9 timer eller mer natt til i gar.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

W Gutter M Jenter

59 65 58 56
lI l l ) 41

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som sov 9 timer eller mer natt til i gar.
I Tensberg kommune pa ulike tidspunkter

67
56 54

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

W 3-4dager 5 dager eller mer

Prosentandel som i Igpet av siste uke har vart sa
sgvnig at det har gatt ut over skole eller fritid minst
tre dager. Blant gutter og jenter pa ulike

klassetrinn

B Gutter M Jenter

. 17 21
9 10 11 .
- | B

5. trinn 6. trinn 7. trinn




HELSE

Hva barna svarer om ulike plager, tanker og f@lelser. Prosent

m Stemmer ikke m Stemmer delvis m Stemmer helt

Jeg har ofte hodepine, vondt i magen eller
kvalme

Jeger ofte leimeg, nedfor eller pa graten

Jeg blir ofte sint

Prosentandel som mener det stemmer helt at de
ofte har hodepine, vondt i magen eller er kvalm.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

29 Opplevde helseplager,
mGutter m lenter vanskelige og vonde tanker

og fplelser er viktige

indikatorer for fysisk og

‘ . .l lI psykisk helse

5. trinn 6. trinn 7. trinn
Prosentandel som mener det stemmer helt at de Prosentandel som mener det stemmer helt at de
ofte er lei seg, nedfor eller pa graten. Blant gutter ofte blir sint. Blant gutter og jenter pa ulike
og jenter pa ulike klassetrinn klassetrinn

B Gutter M Jenter B Gutter M Jenter

14 21
11
16
8 13
12 o 1
6
4
. : .

5. trinn 6. trinn 7. trinn 5. trinn

6. trinn 7. trinn
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HELSE

Kan du snakke med noen av disse om triste eller vanskelige ting?

Mor

Far

Venner 46
S@sken 40

Lereren din

Helsesykepleier pa

skolen .

Andre 2

M Ja, helt sikkert

Prosentandel som helt sikkert har minst en person
de kan snakke med om triste eller vanskelige ting.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter ™ Jenter

97 93 96 90 90 o

5. trinn 6. trinn 7. trinn

A ha noen 3 snakke med

Sosial stgttekan bidra til aten mestrer
utfordringer livet gir, og er saledes viktig for fysisk
og psykiske helse og livskvalitet. A ha noen &
snakke med om vanskeligeeller tristeting er et
eksempel pa slik stgtte.

Ungdata juniorviser atde aller fleste opplever a
ha noen a snakkemed. Mor er den som barna
som oftest oppgir som stgtteperson, men det er
0gsa mange som opplever a kunne snakke med
faren sin eller med vennene.

Tidligerei rapporten er det visti hvilken grad
barna opplever a ha nare og fortroligevenner, og
opplevelseavensomhet, som ogsa er viktige
indikatorer for sosial stgtte eller mangel pa
sadan.

28  Tgnsbergkommune

=
N
(o)}
w
~

B Ja, kanskje H Nei

Prosentandel som helt sikkert har minst en person
de kan snakke med om triste eller vanskelige ting. |
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Prosentandel gutter og jenter som helt sikkert kan

snakke med noen av disse om triste eller vanskelige
ting

Mor
Far
Venner
Sgsken
Lereren din

Helsesykepleier pa skolen

Andre

H Gutter B Jenter



99 om lag en av fire barn
i Norge har brukt
smertestillende tabletteri
l@pet av siste uke

Har du brukt tabletter mot hodepine eller andre
smerter densiste uken?

Ja

Nei

m Tgnsberg = Norge

Prosentandel som har brukt smertestillende den
siste uken. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Gutter ™ Jenter

29
25
l : ) : ) I

5. trinn 6. trinn 7. trinn

HELSE

Bruk av smertestillende tabletter

Det er ikkeuvanligatbarni denne alderen bruker
smertestillendetabletter. P4 landsbasis svarer om
lagen av fireat de har brukt sliketabletter i lgpet
avden sisteuken fgr undersgkelsen.

Korrekt bruk avsmertestillende tabletter, som for
eksempel Paracet, er forbundet med fa
bivirkninger. Overforbruk og feilbruk er imidlertid
forbundet med flere negative konsekvenser.

Forskning pa bruk av reseptfrie smertestillende
tabletter blanteldre ungdom har vistatbruken er
assosiertmed hodepine og smerter i ulikedeler av
kroppen, men ogsa generelle livsbelastninger,
psykiske- og psykososialevansker.

Det er viktig atsmertestillende tabletter ikke
brukes mot andreplager enn det de er ment for.

29 Flere jenter enn gutter
rapporterer at de har brukt
smertestillende tabletter
den siste uken

Prosentandel som har brukt smertestillende den
siste uken. | Tensberg kommune pa ulike tidspunkter
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Mobbing

Allebarn harrett til 3 ha en trygg og god oppvekst, og et trygt og godt skolemiljg somfremmer helse, trivsel og
lering. Barni Norge rapporterer generelt om hgy trivsel og gode levekar.Samtidiger en del utsatt for mobbing og
ulike former for krenkelser. Mobbingregnes gjerne som gjentatte hendelser der én eller flere med hensiktskader
eller utsetter noen for ubehag. Mobbingkan skje pa mange mater, som for eksempel gjennom utestenging, trusler,
plagingeller direktevold. For de som blir rammet vil mobbingvzere et alvorlig problem. A bli utsatt for mobbing kan
ha store konsekvenser, bade her og na og senere i livet.

I Ungdata junior blir barnabedtom a tenke pa de siste manedene og angi hvor mange ganger de har blittstengt
ute, blittplaget eller truet avandre barn pa skolenelleri fritida. Det store flertalletrapporterer at dette aldri eller
nesten aldri skjer dem. En betydelig andel forteller imidlertid at de er utsatt for slike krenkelser noksa hyppig. Pa
landsbasis er det rundt 11 % som sier atde er utsatt for dette omtrent hver 14. dag eller oftere.

Gjennom Ungdata junior er det ogsa kartlagthvor mange som har opplevd ulike negative hendelser pa nett eller
mobil. Noen av dissehendelsenevil kunne oppleves som nettmobbing, mens andre hendelser er enkeltepisoder
som noen likevel vil kunne oppleve som krenkende.

Tenk pa de siste manedene. Har du blitt stengt ute,
plaget eller truet av andre barn pa skolen eller i

fritida?
aoi I o Mobbinger et
Nesten st I 33 alvorligproblem for de
ja, omtrent éngangi [l 6 som blir rammet
maneden 7
Ja, omtrent hver 14. dag I :
Ja, omtrent én gangi uka . ‘;
Ja, flere ganger i uka . 45
B Tgnsberg Norge
Prosentandel som har blitt stengt ute, plaget eller Prosentandel som har blitt stengt ute, plaget eller
truet av andre barn omtrent hver 14. dag eller truet av andre barn omtrent hver 14. dag eller
oftere.Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn oftere.| Tensberg kommune pa ulike tidspunkter

W Gutter Jenter
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14 13 15 10

12 11 10 7

5. trinn 6. trinn 7. trinn 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



MOBBING

Hvor mange barn som har opplevd negative hendelser pa nettet eller mobilen i Igpet av de siste manedene

At noen har lagt ut sarende bilder eller
videoer av deg pa nettet eller mobil

e el et deg _
At noen har stengt deg ute fra sosiale ting pa 81
nettet
At noen via nettet eller mobil har skrevet
o . . 79
sarende ting til deg eller om deg

W Ingen ganger

Prosentandel som har opplevd en eller flere
negative hendelser pa nett eller mobil de siste
manedene. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

B Gutter M Jenter

37 39
T .i ] l

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Negative hendelser pa nett

H1gang u 2 eller flere ganger

Prosentandel som har opplevd en eller flere negative
hendelser pa nett eller mobil de siste manedene. |
Tonsberg kommune pa ulike tidspunkter

36 34

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Gjennom Ungdata junior er det kartlagt hvor mange som har opplevd ulike negative hendelser pa nett eller
mobil, som utestenging eller trusler, eller at noen har skrevet eller delt sarende tekster, bilder eller videoer om
dem. Noen avdissehendelsene vil kunne oppleves som nettmobbing, mens andrehendelser er enkeltepisoder

som noen likevel vil kunne oppleve som krenkende.

Resultater pa landsbasisviser atto avtre ikke har opplevd noe av dette de siste manedene. Blantden
tredjedelen som opplever dette, er det vanligsta bli utsattfor atnoen har skrevet sarende ting til dem eller om
dem via nettet eller mobil.Det er ogsa en del som opplever a bli stengt ute fra sosialeting pa nettet.
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Norge versus kommune

Livet mitt er bra

Jeg har alt jeg gnsker meg i livet

Har minst én fortrolig venn

Ingen a vaere sammen med pa fritiden

Ingen a vaere sammen med pa skolen

Er ofte ensom

Er forngyd med sine foreldre/foresatte

Er forngyd med skolen de gar pa

Trives pa skolen

Passer inn blant elevene

Kjeder seg pa skolen

Gruer seg ofte til a ga pa skolen

Bruker minst en halvtime pa lekser/skolearbeid utenom
skolen

Er forngyd med neeromradet der du bor

Foler seg trygge pa vei til og fra skolen

B Tgnsberg
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Foler seg trygge ute i omradet der de bor

Er med pa en fast fritidsaktivitet

Sport eller idrett

Spiller instrument eller synger fast

Er med pa teater eller dans

Bruker mer enn tre timer daglig foran en skierm

Bruker minst én time pa dataspill etter skolen

Bruker minst én time pa TV/Serier/YouTube etter skolen

Bruker minst én time pa sosiale medier etter skolen

Er forngyd med helsa si

Sov ni timer eller mer

Har noen a snakke med om vanskelige ting

Har brukt smertestillende siste uke

Har blitt mobbet av andre barn

Opplevd negative hendelser pa nett
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Definisjoner

Hvordan ngkkelindikatoreneer malt

Livet mitt er bra

Indikatorener malt giennometspgrsmal derbarna blir bedt
om a si seg enig eller uenigi ulike utsagn omlivet. Indikatoren
viser hvor mange prosent somvar «heltenig» eller «litt enig»i
utsagnet «Livet mitt er bra».

Jeg har alt jeg gnsker megi livet

Indikatorener malt giennometspgrsmal derbarna blir bedt
om a si seg enig eller uenig i ulike utsagn om livet. Indikatoren
viser hvor mange prosent somvar «heltenig» eller «litt enig»i
utsagnet «Jeg haralt jeg gnsker megi livet».

Har minst én fortrolig venn

Indikatorener malt giennomspgrsmalet: «Har du minstén
venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om
alt mulig?». Indikatorenviser hvor mange prosentsomsvarer
«ja, heltsikkert» eller «ja, dettrorjeg».

Har ingen a vaere sammen med pa fritiden

Indikatorener malt giennomspgrsmalet «Hardu noen a vaere
sammen med pa fritida?». Indikatoren viser hvor mange som
svarer «nei, somregel ikke» eller «nei, aldri».

Har ingen a vaere sammen med pa skolen

Indikatorener malt giennomspgrsmalet «Hardu noen & vaere
sammenmed i friminuttene pa skolen?». Indikatoren viser
hvor mange somsvarer «nei, somregel ikke» eller «nei, aldri».
Er ofte ensom

Indikatorener malt giennomspgrsmalet « Hvor ofte fgler du
degensom?». Indikatoren viserhvormange somsvarer «ofte»
eller «veldig ofte».

Er forngyd med sine foreldre /foresatte

Indikatorener malt giennomspgrsmalet: « Hvorforngyder du
med ulike siderav livet ditt?». Indikatoren viser hvor mange
prosent somsvareratde er «ganske» eller «veldig forngyd»
med sine foreldre/foresatte.

Er forngyd med skolen de gar pa

Indikatorener malt giennomspgrsmalet: «Hvorforngyder du
med ulike siderav livet ditt?». Indikatoren viser hvor mange
prosent somsvareratde er «ganske» eller «veldig forngyd»
med skolen de garpa.

Trives pa skolen

Indikatorener malt giennomspgrsmalet: «Hvordan har dudet
pa skolen?». Indikatoren viser hvor mange prosentsom var
«helt enig» eller «litt enig» i utsagnet «Jeg trives pa skolen».
Passer inn blant elevene

Indikatorener malt giennomspgrsmalet: «Hvordan har dudet
pa skolen?». Indikatoren viser hvor mange prosentsom var

«helt enig» eller«littenig» i utsagnet «Jeg fgler atjeg passer
inn blant elevenei klassen».

Kjeder seg paskolen

Indikatorener malt giennomspgrsmalet: «Hvordan har dudet
pa skolen?». Indikatoren viser hvor mange prosentsom var
«helt enig» eller «littenig» i utsagnet «Jeg kjeder meg i
skoletimene».

Gruer seg ofte til aga paskolen

Indikatorener malt giennomspgrsmalet: «Hvordan har dudet
pa skolen?».Indikatoren viser hvor mange prosentsom var
«helt enig» eller «littenig» i utsagnet «Jeg gruer meg ofte tila
ga pa skolen».

Bruker minst en halvtime pa lekser/skolearbeid utenomskolen

Indikatorener malt giennom spgrsmalet: «Omtrent hvor lang tid
bruker du pa lekser og annetskolearbeidi Igpetaven vanlig dag
(utenom skoletiden)?». Indikatoren viser hvor mange prosent
som svareratde bruker minst en halvtime.

Er forngyd med nzeromradet der dubor

Indikatorener malt giennomspgrsmalet: «Hvorforngyder du
med ulike siderav livet ditt ?». Indikatoren viser hvor mange
prosent somsvareratde er «ganske» eller «veldig forngyd»
med «naeromradetderdu bor».

Foler seg trygge pa vei til og fraskolen

Indikatorener malt giennom spgrsmalet: «Hvortrygg fgler du
deg?». Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer
«ganske trygg» eller «veldig trygg» pa spgrsmaletom de fgler
segtrygg «pa veitil og fra skolen».

Fgler seg trygge ute i omradet der de bor

Indikatorener malt giennomspgrsmalet: «Hvortrygg fgler du
deg?». Indikatoren viser hvor mange prosent somsvarer
«ganske trygg» eller «veldig trygg» pa spgrsmaletom de fgler
segtrygg «nar du er utei omradet der dubor».

Er med pa en fast fritidsaktivitet

Indikatorener malt giennom spgrsmalet: «Erdu med pa noen
faste fritidsaktiviteter for tiden?». Indikatoren viser hvor mange
prosent somsvarer «ja».

Driver med idrett
Indikatorener malt giennom spgrsmalet: «Hva slags faste

fritidsaktiviteter erdu med pa?». Indikatoren viser hvor mange
prosent somsvarer «idretteller sport».

Spiller instrument eller synger fast

Indikatorener malt giennom spgrsmalet: «Hva slags faste
fritidsaktiviteter erdu med pa?». Indikatoren viser hvor mange
prosent somsvarer «spiller instrumenteller synger».

Er med pateater eller dans

Indikatorener malt giennomspgrsmalet: «Hva slags faste
fritidsaktiviteter erdu med pa?». Indikatoren viser hvor mange
prosent somsvarer «teater ellerdans».



Bruker mer enn tre timer daglig foran en skjerm

Indikatorener malt giennomspgrsmalet: «Tenk pa en vanlig
dagetterskolen. Omtrenthvormange timer brukerdu til
sammen pa aktiviteterforan en skjerm (TV, data, nettbrett,
mobil)? Ikke ta med skolearbeid.». Indikatoren viser hvor
mange prosent somsvarertre timer eller mer.

Bruker minst én time pa dataspill etter skolen

Indikatorener malt giennomspgrsmalet: «Tenk pa en vanlig
dagetterskolen. Omtrent hvormange timer brukerdu pa
dette: Spille dataspill/TV-spill». Indikatoren viser hvor mange
prosent somsvareren time eller mer.

Bruker minst én time pa TV/Serier/YouTube etter skolen

Indikatorener malt giennomspgrsmalet: «Tenk pa en vanlig
dagetterskolen. Omtrent hvor mange timer brukerdu pa
dette: Se pa TV/filmer/serier/YouTube». Indikatoren viser hvor
mange prosent somsvareren time eller mer.

Bruker minst én time pa sosiale medier etter skolen

Indikatorener malt giennomspgrsmalet: «Tenk pa en vanlig
dagetterskolen. Omtrent hvor mange timer brukerdu pa
dette: Er pa sosiale medier». Indikatorenviser hvor mange
prosent somsvareren time eller mer.

Er forngyd med helsasi

Indikatorener malt giennom spgrsmalet: «Hvorforngyder du
med ulike siderav livet ditt?». Indikatoren viser hvor mange
prosent somsvareratde er «ganske» eller «veldig forngyd»
med helsa si.

Sov minst ni timer siste natt

Indikatorener malt giennom spgrsmalet « Omtrent hvor
mange timersovdu natttili dag?». Indikatoren viser hvor
mange prosent som har sovet minst nitimer.

Har noen a snakke med om vanskelige ting

Indikatorener malt giennomspgrsmalet «Kan du snakke med
noen av disse omtriste eller vanskelig ting?». Bama ble bedt
om a svare for venner, sgsken, mor, far, leereren din,
helsesykepleier pa skolen, andre. Indikatoren viser hvor
mange prosent somkryssetav«ja, helt sikkert» at de kan ga til
minst av disse pa listen.

Har brukt smertestillende siste uke

Indikatorener malt giennom spgrsmalet «Hardu brukt
tabletter mothodepine eller andre smerter den siste uken?».
Indikatorenviser hvor mange prosentsom svarte «ja».

Har blitt mobbetav andre barn

Indikatorener malt giennomspgrsmalet « Tenk pa de siste
manedene. Har du blitt stengt ute, plaget eller truet av andre
barn pa skolen elleri fritida?». Indikatoren viser hvor mange
prosent somsvarte «ja, omtrent hver 14. dag» elleroftere.

DEFINISJONER

Opplevd negative hendelser pa nett

Indikatorener malt giennomspgrsmalet «Hardu i Igpet av de
siste manedene blitt utsattfor noe av det fglgende?».
Indikatorenviser andelen av barna somsvarte atde minsten
gangen eller flere gangerharopplevd: «Atnoen via nettet eller
mobil har truet deg», «At noenvia netteteller mobil har skrevet
sarendeting til deg eller om deg», «Atnoen har lagt ut sarende
bilder eller videoerav deg pa netteteller mobil» eller «At noen
har stengt deg ute fra sosiale ting pa nettet».
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