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Naermiljoprat Tolvsrod

Hvordan kan vi sammen gjgre sommeren 2021 best mulig for ungdom i vart naermiljg?

ELISABETH PAULSEN 13. JUNI 2021, 10:26

Oppgavene

& Lenke til presentasjonen

5 minutter

e Vitar en rask introduksjonsrunde
«rundt bordet» i gruppa

e Sikort hvem du

e Del raskt et godt sommerminne du
som kommer pa

e Bruk cirka et halvt minutt per person

25 minutter

QA

)
S\
Et av mine gode
sommerminner er da...

5 minutter

& Tafrem et ark eller mobilen din

* Skriv ned din egen «todo-liste» .
° Det jeg skal gjore &f-
e Hva kan veere ditt bidrag? Hva er ditt

neste steg, stort eller smatt?

o Del gjerne noe av det du har pa din liste
med resten av gruppa

Gruppe 1

Pop-up med politi og natteravn

Spille kubb og volleyball med ungdommen, i stedet for a "gé
runden". Komme litt neermere ungdomen

Ta utgangspunkt i ungdommens behov
Tenk for deg selv i 2 minutter

En etter én, del dine ideer og forslag
med resten av gruppa

Vi noterer alles innspill underveis (her)
med delt skjerm sa alle ser

Bygg videre pa hverandres ideer og
forslag nar alle har fatt delt sine egne

5 minutter

Forberede gruppa fer vi samles i
plenum igjen

Stem frem de 3 beste ideene dere vil dele
med de andre (marker dem med *)

Bestem hvem fra gruppa som skal
presentere vare ideer etterpa

Legg de utvalgte «kortene» gverst, og finn
en passende illustrasjon hvis dere rekker

Hvordan kan vi sammen gjore
sommeren 2021 best mulig for
ungdommene i vart neermilje?

Vann pa stranda

Slitsomt med en hel dag pa stranda, gar en del vann

At politiet er synlig, spesielt pa kvelden nar
barnefamilier gar hjem og ungdommene
e kommer

L. 8.8 8 & {U

Vare tre beste ideer er...

Bare vise at de er der hvis noe skjer

Ishil eller apen kiosk pa strendene
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Der hvor det ikke er kiosk pé stranda

Plukke sgppel eller glasskar, spesielt pa
morgenen

Holde strendene ved like

Natteravn er synlig, ogsa pa dagen

I fjor gikk vi rundt med gratis is og popcorn. Stgrre ungdom er
veldig glad for at vi er der

wiwnatteravnene.no

Flere sommerjobber for ungdommen
(spesielt de under 18 ar)

Andre steder (Hitra, lite tettsted) garanterer
Frivillighetssentralen betalt sommerjobb til alle ungdom som vil,
sykehjem, male, mye forskjellig. Holdt pa i 10 ar. Kanskje sponset

av neeringslivet? (Hitra bevilger 2 millioner kroner, 113
ungdommer)

Aktiviteter pa stranda

Arrangere batturer i skjaergarden

Svemmekurs pa stranda eller i
svommehallen

For de yngre barna, som ikke er sa trygge i vann (Dattera: «ikke
pa strandal»)

Ogsa tilbud til de over 18 ar

Mye av det samme, for eksempel beachvolleyturnering.

Flere spennende arrangerementer i
narmiljget

Flinkere til & bruke plasser (fotballbaner) til & lage mere kreative
spennende aktiviter. Som volleyballturnering arrangert av
foreldrene i neermiljget.

Hjelp til a rekruttere flere Natteravner

Utrolig givende. Er bare & ha pa deg vesten, 2 timer. Mange i fjor,
men feerre i ar.

«Legg kveldsturen ned pa stranda i
sommer»

Folk som gar tur med hunden

Mulighet for a lane ting pa stranda

Surfebrett, spill, noe a gjore


https://www.budstikka.no/_internal/cimg/83iw092z3dgxw723t7r7yb15p9vgsbp
https://cdn-gustav.imgix.net/norboat/assets/uploads/039-edit-3193.jpg?auto=compress,format&fit=crop&w=630
https://larviksvommeklubb.no/wp-content/uploads/2017/01/svommekurs.jpg

Ute pa tur ndr det skjer noe pa stranda.

Tilbud om aktiviteter

Krever ikke noe forberedelser. Legge tilrette for latter og moro

Ikke fint vaer

Hva kan man gjere nar det ikke er fint veer. Kubb, Frisebee,
ringspill, tautrekking

Challange

Rekruttere ungdom via sosiale medier eller nett til &
Gruppe 2 videreformidle aktiviteter, f.eks plukke sgppel, tautrekking etc.
Gi beskjed om et klokkeslett... kom til oss

Ikke organisert aktiviteter

Har en beachvollyball turnering i regi av voksne. Ikke skumle Kurs
gjenger som kan plage men ha trygge voksne tilstede. Ogsa
gjennom hele dager (Naeringslivet med Premier).

Gruppe 3

Utlanskasse
Utstyr som kan veere til lans. Samarbeide med kiosken. Skrive inn St¢tteapparat
og levere etter bruk Trygge rammer, dialog med ungdom, foreldre og kommunen. At

feks politiet er for a hjelpe - veilede, stoatte.

Kommentar fra filmen
Voksne, Politi, utekontakt ute. Veere litt interessert/nyskjerrig i Inkludermg
hva de unge driver med. At barn og foreldre er gode pé & inkludere, tgrre & bry seg - vise

at man vil barn /ungdommen vell

Voksenkontakt/badevakt

Voksne tilstede pa stranda. Synlig med t-skjorte

"Stand" pa stranda

Feks Ringshaug (natteravnene), butikker sponse is, vann ol -
utfordre naeringslivet.

Trygge voksne

veere der ungdommene er - Strender, skoler

Skape opplevelse av trygghet i naermiljo

Natteravner, voksne tilstede, at politi tar seg tid til & prate

Tverrfaglighet

\ i , Hvem kan man koble pa - kirken god pa a invitere inn, hvordan
Ogsa en anonnsert tid nar det er voksne tilstede
kunne vere mer ute - lytte.

Politi/natteravn Ting ma vaere i orden - trygg by
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Belysning - szerlig pa utrygge steder, sgppeldunker.

Viktig med handling

Sette rammer - fi ut budskapet om at foreldre mé fglge med
barna sine.

Gruppe 4

Det & veere tilgjengelig og snakke med ungdommen. Bry seg -
f.eks ndr man gar tur. Hilse og si hei - vanlig enkle ting som gjor
at de blir sett. Veere pa strender - tilstede pa arrangementer.

Veare vennlig, hyggelig - en god voksen.

Konkurranse

Sette grenser er viktig. Vi har opplevd at ungdom har tent pa
tauverk og andre ting - bgller litt. Gi de frihet. Ikke at vi er til
stede overalt - men gi de rom - til 4 veere ungdom. Kan vi prove &
"del ditt beste sommer minne" fotokonkurranse pa sosiale
medier. Russ har jo sine ting - men viktig at alle blir sett.

fe@C

Facebook Instagram Snapchat Studentbloggen

LinkedIn

v

Twitter

YouTube Spotify

Stotte og styrke ungdommene

Bergrer noe viktig a veere tilgjengelig og bryr seg i det daglige.
Veere tilstede. Som utekontakt er mandatet a drive forebygging
blant de mest belastende miljgene. Statte, styrke, bygge nettverk
som er av betydning for dem. Utekontakten har vaert operative
gjennom hele pandemien - en liten tjeneste - det er og har veert
mange ungdommer ute. Na star sommeren for dgren - da vil
enda flere sgke ut. Kreves ingen henvendelse eller vedtak -
lavterskel. Frivillig basis.

Hvordan skal ungdommene bli mgtt ute?

Vi m& mete alle pa en ordentlig méte. Som nzermiljg ber vi ha en
viss raushet overfor ungdom er ute og som vi hgrer. Et eget
motto; Hver dag skal smile til en ungdom! :-) Kjgre og vere
tilgjengelig som voksen og foreldre at vi stiller opp for alle
ungdommer og stiller oss til disposisjon for kjgring - ogsa av
andre ungdommer enn sin egen.

Uppdrag Trygghet
av Stiftelsen Friends

YOUTUBE

Nyby-app?

Finnes denne appen i Tensbergomradet? Her kan man tilby sine
"tjenester" eller bidra med ulike ting.
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Good Evening

ower Usage
27 kWh =+ 18%

Tre enkle spgrsmal til ungdom

Det vil alltid veere situasjoner eller ting som kan vaere fristende &
teste ut for ungdom.

Vil jeg dette?
Hvorfor vil jeg dette?
Hvilken betydning /Konsekvenser at jeg tar dette valget?

Det vil alltid veere tilbud om 4 veere med pé ting som "andre
gior!"

Inkludering,...av alle

Vere til stede. Invitere inn. Ikke ngdvendigvis vi voksne som skal
veere i sentrum. Som ungdomsforeldre at vi inviterer med andre
ungdom pa aktiviteter - ikke bare egne. Hva med andre
ungdommer - ikke bare de yngre - hva med 17 - 18 - 19 dringene.
De maé vi ikke glemme. Hva kan vi gjgre for de - de som aldri har
hatt en sommerjobb. Hovedutfordring er sosial ulikhet - er med
a opprettholde de utfordringene vi har i miljgene. Det definerer
hvem som inn og ut... Noen trenger kanskje noen a gvelseskjort
med? Kan vi bidra der som forelder og voksenperson. Opplever
en feig skoleledelse som ikke tar standpunkt og tar tak i til de
forskjellene som finnes. Klassekasse, foreldretreff - alt koster -
det skaper forskjeller og at disse bare gker. Merkekleer -
synlighet. Penger er viktig for helt vanlig ungdom ogsa...

Plogging

Plukke sgppel og jogge samtidig (kan ogsa ga) - gjer neermiljpet
pent og ryddig.

Batfgrerprgven

Gar det an at ungdom far tilbud om dette?

Familieaktiviteter

Kan vi legge til rette for familieaktiviteter slik at hele familier kan
delta?

Gruppe 5

Natteravn/@yravn

Mobil aktivitet. En bil eller. minibuss som
kan kjgre rundt der ungdommen er. Eks pa
stranda. Hatt med musikk, drikke, baller. Til
skolene eller der ungdommen henger.
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Be ungdommen veere litt snille og gode mot

hverandre. | alle arenaer, bade digitalt og

fysisk. God og snill mot hverandre-tanke na

som samfunnet apner igjen.

Facebookgrupper som opplyser forledrene
nar det er fester og sammenkomster som
ungdommen skal pa. Nyttig a fa vite om
slike grupper. Ulempe er at enkelt
ungdommer ogsa ser at de voksne blir
advart.

Natteravn. Ungdommen skal fole seg
trygge, sett og ivaretatt. Ungdommen mpa
fole seg trygge nar de er ute. Mer synlige
voksne. Bade dagtid og kveldstid.

@yravn. Mange ungdommer som drar pa
gyene. Mange som er beruset pa gyene.
Bade i og utenfor baten. En ordning hvor
natteravnene kunne kommet seg til gyene.
Eks. samarbeid med redningsskgyta eller
rede kors.

Tilby ungdommene noe pa stranda.
Surfebrett, baller, freesbe, SUP. Gi
ungdommene noe a gjgre der de er.

Vaere synlig der ungdommen eller barna er.
Foreldrene ma snakke sammen. Spgrre. Oss
som foreldre er opptatt av hva barna vare
gjer og hvor de er.

Natteravn er noe av det beste som har
skjedd pa Tolvsrad.

Vi har alltid apent hus. Sa ungdommen kan
komme hit.

Tilbud pa stranda. Der ungdommen er.
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Ansvarlighet for ungdommen. Vare med a
ta ansvar for sine egne medvenner. Advare
hverandre og ta vare pa hverandre. lkke
akseptere at noen eks kjgrer bat i fylla.

Foreldregruppen kan gi ungdommen frihet
under ansvar mot at de ma fglge opp regler
og ta vare pa hverandre. Gi dem fritid og
mulighet til & vaere ute.

Vi som foresatte kjenner andre foresatte og
kan alliere oss med dem. Gi dem tryggheten
i at "vi vet hvor dere skal vaere". Engasjerer
deg og viser at du bryr deg.

Ungdommen etterspor voksenkontakt. Tilby
dette. Vise at du er med. Tilby kjore og
hente. Vaere i og rundt dem, men ikke
ngdvendigvis oppa dem.

17. mai var det mange smattiser som ravet
rundt. Ingen av de som var der, skal vaere
der sa sent og nyte alkohol. Tydelig at
foreldregruppen seg i mellom ma snakke
sammen og finne ut av hvor barna er. Det er
veldig mye unge ute pa kveldstid og fester.
Det er bekymringsfullt.

A vaere ute blant ungdommen er en gave i
seg selv. De kommer bort a sier at de er
takknemlig for at vi er der. De foler seg
trygge. Liker at vi er der. Liker at vi bryr oss.

Mat og drikke. A kunne tilby litt mat inni
mellom.

Vise ungdommen at vi bryr oss, ved a vise
at vi er opptatt av hvor de er og hvem de er
med.

Det har endret seg litt. Noen ar tilbake ropte
man pa at andre skulle ordne opp (andre
offentlige etater). Na opplever jeg at
foreldre og natteravner er mere med a ta det
ansvaret. Ansvaret ligger hos foreldrene og
voksenkontakt er det ungdommene trenger
og behgver. Politiet er en del av den
voksenkontakten. Synlig politi er ogsa
viktig. Og av og til ma vi gripe inn hvis det er
noe straffbart som har skjedd. Det gleder at
det er en endring pa dette.

Synlige voksne. Synlige foreldre.

Ungdommen Igper fort nar uniformert politi
kommer. Borte med en gang. Hva med sivilt
politi? Eksempel pa anledninger som 16. og
17. mai? Da tror jeg dere hadde sett og fatt
med dere mer.

Politiets nattpatrulje. Kan chatte med
politiet hele dognet hele uken.



