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Nærmiljøprat Tolvsrød
Hvordan kan vi sammen gjøre sommeren 2021 best mulig for ungdom i vårt nærmiljø?

ELISABETH PAULSEN 13. JUNI 2021, 10:26

Oppgavene

🔗  Lenke til presentasjonen

⏰   5 minutter

⏰   25 minutter

⏰   5 minutter

⏰   5 minutter

Gruppe 1

Pop-up med politi og natteravn
Spille kubb og volleyball med ungdommen, i stedet for å "gå
runden". Komme litt nærmere ungdomen

Vann på stranda
Slitsomt med en hel dag på stranda, går en del vann

At politiet er synlig, spesielt på kvelden når
barnefamilier går hjem og ungdommene
kommer
Bare vise at de er der hvis noe skjer

Isbil eller åpen kiosk på strendene
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Der hvor det ikke er kiosk på stranda

Plukke søppel eller glasskår, spesielt på
morgenen
Holde strendene ved like

Natteravn er synlig, også på dagen
I fjor gikk vi rundt med gratis is og popcorn. Større ungdom er
veldig glad for at vi er der

Flere sommerjobber for ungdommen
(spesielt de under 18 år)
Andre steder (Hitra, lite tettsted) garanterer
Frivillighetssentralen betalt sommerjobb til alle ungdom som vil,
sykehjem, male, mye forskjellig. Holdt på i 10 år. Kanskje sponset
av næringslivet? (Hitra bevilger 2 millioner kroner, 113
ungdommer)

Aktiviteter på stranda

Arrangere båtturer i skjærgården

Svømmekurs på stranda eller i
svømmehallen
For de yngre barna, som ikke er så trygge i vann (Dattera: «ikke
på stranda!»)

Også tilbud til de over 18 år
Mye av det samme, for eksempel beachvolleyturnering.

Flere spennende arrangerementer i
nærmiljøet
Flinkere til å bruke plasser (fotballbaner) til å lage mere kreative
spennende aktiviter. Som volleyballturnering arrangert av
foreldrene i nærmiljøet.

Hjelp til å rekruttere flere Natteravner
Utrolig givende. Er bare å ha på deg vesten, 2 timer. Mange i fjor,
men færre i år.

«Legg kveldsturen ned på stranda i
sommer»
Folk som går tur med hunden

Mulighet for å låne ting på stranda
Surfebrett, spill, noe å gjøre

https://www.budstikka.no/_internal/cimg/83iw092z3dgxw723t7r7yb15p9vgsbp
https://cdn-gustav.imgix.net/norboat/assets/uploads/039-edit-3193.jpg?auto=compress,format&fit=crop&w=630
https://larviksvommeklubb.no/wp-content/uploads/2017/01/svommekurs.jpg


Gruppe 2

Ikke organisert aktiviteter
Har en beachvollyball turnering i regi av voksne. Ikke skumle
gjenger som kan plage men ha trygge voksne tilstede. Også
gjennom hele dager (Næringslivet med Premier).

Utlånskasse
Utstyr som kan være til låns. Samarbeide med kiosken. Skrive inn
og levere etter bruk

Kommentar fra filmen
Voksne, Politi, utekontakt ute. Være litt interessert/nyskjerrig i
hva de unge driver med.

Voksenkontakt/badevakt
Voksne tilstede på stranda. Synlig med t-skjorte

Også en anonnsert tid når det er voksne tilstede

Politi/natteravn

Ute på tur når det skjer noe på stranda.

Tilbud om aktiviteter
Krever ikke noe forberedelser. Legge tilrette for latter og moro

Ikke fint vær
Hva kan man gjøre når det ikke er �nt vær. Kubb, Frisebee,
ringspill, tautrekking

Challange
Rekruttere ungdom via sosiale medier eller nett til å
videreformidle aktiviteter, f.eks plukke søppel, tautrekking etc.
Gi beskjed om et klokkeslett... kom til oss

Kurs

Gruppe 3

Støtteapparat
Trygge rammer, dialog med ungdom, foreldre og kommunen. At
feks politiet er for å hjelpe - veilede, støtte.

Inkludering
At barn og foreldre er gode på å inkludere, tørre å bry seg - vise
at man vil barn/ungdommen vell

"Stand" på stranda
Feks Ringshaug (natteravnene), butikker sponse is, vann ol -
utfordre næringslivet.

Trygge voksne
være der ungdommene er - Strender, skoler

Skape opplevelse av trygghet i nærmiljø
Natteravner, voksne tilstede, at politi tar seg tid til å prate

Tverrfaglighet
Hvem kan man koble på - kirken god på å invitere inn, hvordan
kunne være mer ute - lytte.

Ting må være i orden - trygg by

http://www.paddlediva.com/wp-content/uploads/2016/09/Stand-Up-Paddle-Boarding.jpg
https://utdanning.no/sites/default/files/styles/full_width_mobil/public/yrker/badevakt_2.png?h=ab502919&itok=FiHFDlu3


Belysning - særlig på utrygge steder, søppeldunker.

Viktig med handling
Sette rammer - få ut budskapet om at foreldre må følge med
barna sine.

Gruppe 4

Det å være tilgjengelig og snakke med ungdommen. Bry seg -
f.eks når man går tur. Hilse og si hei - vanlig enkle ting som gjør
at de blir sett. Være på strender - tilstede på arrangementer.
Være vennlig, hyggelig - en god voksen.

Konkurranse
Sette grenser er viktig. Vi har opplevd at ungdom har tent på
tauverk og andre ting - bøller litt. Gi de frihet. Ikke at vi er til
stede overalt - men gi de rom - til å være ungdom. Kan vi prøve å
"del ditt beste sommer minne" fotokonkurranse på sosiale
medier. Russ har jo sine ting - men viktig at alle blir sett.

Støtte og styrke ungdommene
Berører noe viktig å være tilgjengelig og bryr seg i det daglige.
Være tilstede. Som utekontakt er mandatet å drive forebygging
blant de mest belastende miljøene. Støtte, styrke, bygge nettverk
som er av betydning for dem. Utekontakten har vært operative
gjennom hele pandemien - en liten tjeneste - det er og har vært
mange ungdommer ute. Nå står sommeren for døren - da vil
enda �ere søke ut. Kreves ingen henvendelse eller vedtak -
lavterskel. Frivillig basis.

Hvordan skal ungdommene bli møtt ute?
Vi må møte alle på en ordentlig måte. Som nærmiljø bør vi ha en
viss raushet overfor ungdom er ute og som vi hører. Et eget
motto; Hver dag skal smile til en ungdom! :-) Kjøre og være
tilgjengelig som voksen og foreldre at vi stiller opp for alle
ungdommer og stiller oss til disposisjon for kjøring - også av
andre ungdommer enn sin egen.

Uppdrag Trygghet
av Stiftelsen Friends

YOUTUBE

Nyby-app?
Finnes denne appen i Tønsbergområdet? Her kan man tilby sine
"tjenester" eller bidra med ulike ting.

https://images.unsplash.com/photo-1589744076709-5807ba447341?ixid=Mnw3ODI2fDB8MXxzZWFyY2h8OHx8U29tbWVyfGVufDB8fHx8MTYyMzc2NzAzNA&ixlib=rb-1.2.1
https://www.inn.no/var/ezflow_site/storage/images/hovedsiden/om-hoegskolen/nyheter/foelg-oss-i-sosiale-medier/3157823-1-nor-NO/foelg-oss-i-sosiale-medier_large.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=Id7hgayjj1s


Tre enkle spørsmål til ungdom
Det vil alltid være situasjoner eller ting som kan være fristende å
teste ut for ungdom.  

Vil jeg dette? 
Hvorfor vil jeg dette? 
Hvilken betydning/Konsekvenser at jeg tar dette valget? 

Det vil alltid være tilbud om å være med på ting som "andre
gjør!".

Inkludering,...av alle
Være til stede. Invitere inn. Ikke nødvendigvis vi voksne som skal
være i sentrum. Som ungdomsforeldre at vi inviterer med andre
ungdom på aktiviteter - ikke bare egne. Hva med andre
ungdommer - ikke bare de yngre - hva med 17 - 18 - 19 åringene.
De må vi ikke glemme. Hva kan vi gjøre for de - de som aldri har
hatt en sommerjobb. Hovedutfordring er sosial ulikhet - er med
å opprettholde de utfordringene vi har i miljøene. Det de�nerer
hvem som inn og ut... Noen trenger kanskje noen å øvelseskjørt
med? Kan vi bidra der som forelder og voksenperson. Opplever
en feig skoleledelse som ikke tar standpunkt og tar tak i til de
forskjellene som �nnes. Klassekasse, foreldretreff - alt koster -
det skaper forskjeller og at disse bare øker. Merkeklær -
synlighet. Penger er viktig for helt vanlig ungdom også...

Plogging
Plukke søppel og jogge samtidig (kan også gå) - gjør nærmiljøet
pent og ryddig.

Båtførerprøven
Går det an at ungdom får tilbud om dette?

Familieaktiviteter
Kan vi legge til rette for familieaktiviteter slik at hele familier kan
delta?

Gruppe 5

Natteravn/Øyravn

Mobil aktivitet. En bil eller. minibuss som
kan kjøre rundt der ungdommen er. Eks på
stranda. Hatt med musikk, drikke, baller. Til
skolene eller der ungdommen henger.

https://cdn.dribbble.com/users/2527772/screenshots/6859732/smart_home_app_4x.png
http://www.xn--oslobtfrerskole-llb93a.no/Baatforerbevis_1.jpg
https://godlia.osloskolen.no/siteassets/bilder-nyheter/natteravn.jpg


Be ungdommen være litt snille og gode mot
hverandre. I alle arenaer, både digitalt og
fysisk. God og snill mot hverandre-tanke nå
som samfunnet åpner igjen.

Facebookgrupper som opplyser forledrene
når det er fester og sammenkomster som
ungdommen skal på. Nyttig å få vite om
slike grupper. Ulempe er at enkelt
ungdommer også ser at de voksne blir
advart.

Natteravn. Ungdommen skal føle seg
trygge, sett og ivaretatt. Ungdommen mpå
føle seg trygge når de er ute. Mer synlige
voksne. Både dagtid og kveldstid.

Øyravn. Mange ungdommer som drar på
øyene. Mange som er beruset på øyene.
Både i og utenfor båten. En ordning hvor
natteravnene kunne kommet seg til øyene.
Eks. samarbeid med redningsskøyta eller
røde kors.

Tilby ungdommene noe på stranda.
Surfebrett, baller, freesbe, SUP. Gi
ungdommene noe å gjøre der de er.

Være synlig der ungdommen eller barna er.
Foreldrene må snakke sammen. Spørre. Oss
som foreldre er opptatt av hva barna våre
gjør og hvor de er.

Natteravn er noe av det beste som har
skjedd på Tolvsrød.

Vi har alltid åpent hus. Så ungdommen kan
komme hit.

Tilbud på stranda. Der ungdommen er.

https://images.unsplash.com/photo-1612533593467-90e3dcbe884b?ixid=Mnw3ODI2fDB8MXxzZWFyY2h8OXx8dm9sbGV5YmFsbCUyMGNhcnRvb258ZW58MHx8fHwxNjIzNzc4Mjkz&ixlib=rb-1.2.1
https://www.colourbox.com/preview/1941661-best-friends-cartoon-against-white-background-abstract-vector-art-illustration.jpg
https://atease.no/assets/img/450/450/bilder_nettbutikk/8beec9b89fb84175eb24865d29ccd7d8-image.jpeg


※※※※※※

Ansvarlighet for ungdommen. Være med å
ta ansvar for sine egne medvenner. Advare
hverandre og ta vare på hverandre. Ikke
akseptere at noen eks kjører båt i fylla.

Foreldregruppen kan gi ungdommen frihet
under ansvar mot at de må følge opp regler
og ta vare på hverandre. Gi dem fritid og
mulighet til å være ute.

Vi som foresatte kjenner andre foresatte og
kan alliere oss med dem. Gi dem tryggheten
i at "vi vet hvor dere skal være". Engasjerer
deg og viser at du bryr deg.

Ungdommen etterspør voksenkontakt. Tilby
dette. Vise at du er med. Tilby kjøre og
hente. Være i og rundt dem, men ikke
nødvendigvis oppå dem.

17. mai var det mange småttiser som ravet
rundt. Ingen av de som var der, skal være
der så sent og nyte alkohol. Tydelig at
foreldregruppen seg i mellom må snakke
sammen og finne ut av hvor barna er. Det er
veldig mye unge ute på kveldstid og fester.
Det er bekymringsfullt.

Å være ute blant ungdommen er en gave i
seg selv. De kommer bort å sier at de er
takknemlig for at vi er der. De føler seg
trygge. Liker at vi er der. Liker at vi bryr oss.

Mat og drikke. Å kunne tilby litt mat inni
mellom.

Vise ungdommen at vi bryr oss, ved å vise
at vi er opptatt av hvor de er og hvem de er
med.

Det har endret seg litt. Noen år tilbake ropte
man på at andre skulle ordne opp (andre
offentlige etater). Nå opplever jeg at
foreldre og natteravner er mere med å ta det
ansvaret. Ansvaret ligger hos foreldrene og
voksenkontakt er det ungdommene trenger
og behøver. Politiet er en del av den
voksenkontakten. Synlig politi er også
viktig. Og av og til må vi gripe inn hvis det er
noe straffbart som har skjedd. Det gleder at
det er en endring på dette.

Synlige voksne. Synlige foreldre.

Ungdommen løper fort når uniformert politi
kommer. Borte med en gang. Hva med sivilt
politi? Eksempel på anledninger som 16. og
17. mai? Da tror jeg dere hadde sett og fått
med dere mer.

Politiets nattpatrulje. Kan chatte med
politiet hele døgnet hele uken.


