
  Tønsberg Læringssenter 
   Postboks 2410, 3104 Tønsberg 
  Tlf. 33 40 68 00 
  tl@tonsberg.kommune.no 

 

SØKNAD OM FRITAK FRA PLIKT TIL OPPLÆRING OG PRØVER 
 I NORSK OG/ELLER SAMFUNNSKUNNSKAP 

 

Det er inntil fire ukers behandlingstid 
 

Personalia: 
 

Etternavn: 
 

Fornavn: 

Adresse: Postnr. / sted: 

Fødselsnummer / DUF-nummer: Mobil: 

E-post: 
 

  

Jeg søker fritak for: 
 

☐ Plikt til opplæring i norsk          ☐ Plikt til opplæring i samfunnskunnskap 
 

☐ Prøve i norsk                            ☐ Prøve i samfunnskunnskap 
 

Hvorfor trenger du fritak? 
 
 
 
 

Dokumentasjon som gir grunnlag for fritak: 
 

Norsk.  
Jeg har denne dokumentasjonen: 
 

Samfunnskunnskap.  
Jeg har denne dokumentasjonen: 
 

☐ Norskprøven, nivå A2 eller B1 - Alle 

delprøvene: lese, lytte, skriftlig fremstilling og 
muntlig  

 

☐ Test i norsk - høyere nivå 
 

☐ Norskprøve 2 eller 3 - Skriftlig og muntlig 
 

☐ Grunnskole - Vitnemål. Terminkarakterer 

godkjennes ikke 
 

☐ Videregående opplæring - Vitnemål eller 

kompetansebevis  
 

☐ Gjennomført studier eller at du fyller 

inntakskrav for norsk på universitet/høyskole.   

☐ Tungtveiende helsemessige årsaker - (må 

dokumenteres av lege eller spesialisttjeneste) 
 

☐ Bestått avsluttende prøve i samfunnskunnskap for 

voksne innvandrere 
 

☐ Gjennomført opplæring i samfunnsfag - ved 

grunnskole eller videregående opplæring i Norge, hvor 
det er satt standpunktkarakter  
 

☐ Bestått studier i samfunnsfag - tilsvarende 

minimum 10 studiepoeng 
 

☐ Tungtveiende helsemessige årsaker - (må 

dokumenteres av lege eller spesialisttjeneste)  
 

Signatur/vedlegg 
 

 

Ved å søke om fritak er jeg klar over at jeg kan 
miste min rett til videre gratis opplæring 
 

Jeg legger ved kopi av dokumentasjon. 

Sted / dato: 
 
 
 

Underskrift: 

 

mailto:tl@tonsberg.kommune.no

