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Innledning

Barnehagens virksomhet bygger til enhver tid pa gjeldende lovverk og rammeplan for
barnehager. Arsplan beskriver hvordan vi arbeider, hva vi vektlegger og hva vi begrunner
vare valg med. Arsplanen gir foreldre og andre interessenter informasjon om barnehagen og
dens innhold.

Rammeplan for barnehagen er det nasjonale styringsverktgyet som fastsetter verdier og
innhold for norske barnehager. Denne er vi forpliktet til & fglge. Arsplanen for var barnehage
skal vise hvordan vi vil omsette rammeplanens krav til daglige rutiner og aktiviteter med
barna.

| tillegg til arsplan, sender vi ut ukeplan som viser til aktiviteter og planer for uken. Det
sendes ogsa ut et manedsbrev hver maned. Her vil det sta mer om det pedagogiske
innholdet pa avdelingen og hva avdelingen er sammen om. Vi lager romslige planer som gir
barna muligheter for medvirkning og som gir rom for individuelle behov.

| tillegg til arsplanen har vi en virksomhetsplan (som gjelder i ar, 2020 - 2025, ligger
tilgjengelig pa hjemmesiden).

Om barnehagen

Lokebergstua barnehage er en 4-avdelings barnehage som ligger pa Eik i Tensberg, med
naturen som narmeste nabo. Lgkebergstua er en privat barnehage som eies av foreldre som
til enhver tid har barna sine i barnehagen. Barnehagen har et flott uteomrade med et
oppgradert lekeomrade og et friareal med lavvo.

@konomisk er Lokebergstua barnehage en ideell organisasjon hvor overskuddet gar tilbake
til barna. Mer informasjon om barnehagen og de ulike avdelingene finner dere pa
www.lokebergstua.barnehage.no

Apningstider:

- Man-fre kl. 07:00-16:30
- Onsdag f@r skjeertorsdag er barnehagen stengt.
- Julaften 24.12. og nyttarsaften 31.12. er barnehagen stengt.
- Barnehagen er stengt i uke 28, 29 og 30.
- Barnehagen holder stengt 5 planleggingsdager per ar:
14 og 15 august 2025

o 2januar 2026
o 15mai 2026
o 12 juni 2026
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Visjon - Sammen i relasjonen

Visjonen til Lgkebergstua barnehage gar ut pa at vi star sammen i relasjoner. Det vil si at
enhver av oss er bidragsytere i alle former for relasjoner. Mangfold, toleranse, respekt og
likeverd er verdier som blir sentrale i denne sammenheng. Vi gnsker at vi best mulig legger
til rette for a bygge mellommenneskelige broer, og ivareta alle band vi etablerer.

Barnehagens verdigrunnlag

Vart verdisyn bygger pa gjensidig samhandling ved a mgte individets behov for omsorg,
trygghet, tilhgrighet og anerkjennelse som gj@r at barna far ta del i og medvirke i felleskapet.

0O-S-S hjem — barnehage
Overgang, sammenheng og samarbeid mellom hjem og barnehage

En god start er viktig for at barnehagen skal bli en positiv arena i et barns liv. Barnet er en
viktig akter i sin egen oppstart og det er barnet selv som skal vise vei. Foreldrene
representerer trygghet for barnet, og foreldre har en viktig rolle i a overfgre denne
tryggheten i overgangen fra hjem til barnehage. Ved at barn og foreldre blir kjent med
barnehagen i god tid fgr barnehagestart, vil det kunne bidra til @ danne grunnlag for en god
overgang.

Mal for O-S-S arbeidet:

- Barnehagen samarbeider med foreldrene om a legge til rette for at barnet skal fa en
trygg og god start i barnehagen.

- Barnehagen tilpasser rutiner og organiserer arbeidet, slik at barn og foreldre sammen
kan bli kjent med barnehagen i god tid for f@rste barnehagedag

- Personalet i barnehagen arbeider kontinuerlig med kompetanse om barns tilknytning
og overganger

O-S-S Barnehage - skole
Overgang, samarbeid og sammenheng mellom barnehage - skole

Barnehagen jobber med 3 fa til en god overgang til skolen for de eldste barna i barnehagen.
Barn og foreldre skal oppleve at barnehagen og skolen samarbeider for en trygg overgang til
skole og SFO. Barnehagen gnsker en sammenheng og progresjon i leeringsinnholdet i
barnehage og skole. Dette er for & ruste barna med bade kunnskaper og ferdigheter de
trenger videre pa skolen. Personalet i Lgkebergstua samarbeider tett med de andre
barnehagene og skolene i neermiljget for a skape gode og trygge relasjoner.
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Lek

Vi prioriterer leken som det aller viktigste i barnehagen. | rammeplanen star det at leken skal
ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes. Barnehagen skal gi
gode vilkar for lek, vennskap og barnas egen kultur.

Lek er en grunnleggende livs- og laeringsform og i lek kan barna delta med lyst og
engasjement. Lek er en kilde til humor og glede, og gjennom ulike former for lek far barna
mulighet til 3 uttrykke seg og kjenne at egen opplevelsesverden gjelder. Leken er frivillig og
indremotiverende og danner grunnlag for vennskap og tilhgrighet.

Vi vet i dag at leken kan stimulere alle sider ved barns utvikling. Dette gjelder bade spraklig,
sosialt, emosjonelt, kognitiv, moralsk og motorisk utvikling. Leken er ogsa med pa a utvikle
kreativitet, problemlgsningsevne og 3 lzere
barnet noe om hvordan verden fungerer bade
sosialt og fysisk.

Det er viktig a skape rom for leken og a ha

& personalet som har kunnskap og erfaring for &
tilrettelegge for godt lekemiljg. | barnehagen
. jobber vi med 3 skape nye impulser til leken og
legge til rette for a skape et rikt lekemiljg. Dette
" gjor vived & ha tilgang til ulike lekemiljger og
lekematerialer, bade definerte og udefinerte.
Udefinerte materialer gir barna motstand som
gir barna stgrre evne til 3 tenke kreativt. Et
udefinert materiell som eksempelvis en pinne
eller et kloss, kan bli uendelig mange ulike ting.
Pa den maten utfordrer de udefinerte
materialene barna til 3 tenke selv og a tenke

sammen.

Lekemiljgene skal veere innbydende og gi barna glede og lyst til 3 leke, leke alene og leke
sammen. Vi har sgkelys pa at personalet skal observere barnas lek og hva de er opptatt av,
pa den maten skal de tilby de lekene og materialene som passer til den enkelte gruppe.

Personalet har ansvar for at alle barn er inkludert i lek og til a veilede barna og aktivt bidra til
at alle kommer inn i leken. Det er viktig a skape de gode lekemiljgene og vaere
tilstedevaerende voksne i leken sammen med barna og tilrettelegge for lekegrupper. Dette
krever at vi reflekterer godt over egen praksis. Et godt lekemiljg kan bidra til barnas trivsel,
til livsmestring, til inkludering av alle barn i leken, til et miljg der barna far utfolde seg, veere
kreative og fa utforske. Leken er grunnleggende viktig for barns psykiske helse.
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Psykososialt barnehagemiljg

Barnehagen skal sgrge for at vi skaper en kultur som
verdsetter og anerkjenner mangfoldet i
barnehagen. Alle barna skal oppleve a vaere en del
av fellesskapet der de opplever at de er
betydningsfulle og blir mgtt med respekt og
medfglelse.

| var barnehage skal alle barn oppleve at de har det
trygt og godt. | barnehageloven star det at alle barn
har rett pa et godt psykososialt miljg. Videre star
det at om et barn, foreldre eller barnehagen
mistenker, eller har kjennskap til at et barn ikke
trives i barnehagen, har barnehagen aktivitetsplikt.
En aktivitetsplikt innebaerer at barnehagen skal

undersgke saken, og lage en plan med ulike tiltak
om saken krever det. Foreldre og barn skal involveres og medvirke i denne prosessen.

Et trygt og godt barnehagemiljg innebzerer at alle barn skal oppleve at de er inkludert i
barnegruppen og a veere betydningsfulle for fellesskapet.

Inkluderende fellesskap i praksis

A vaere inkludert i et fellesskap og kjenne at en
herer til, er grunnleggende for a trives i livet.
Det er viktig at personalet jobber med at alle
barn skal ha noen a leke med og oppleve
samspill med andre barn. Personalet i
Lokebergstua har mye kompetanse og erfaring
med hva vi kan gjgre for at leken skal bli
meningsfull for alle barn. Barn som strever med
a leke med andre barn far stgtte av personalet
for 8 mestre det sosiale samspillet.

| 2023 startet vi et utviklingsarbeid i samarbeid
med Tgnsberg kommune og USN, som har

tittelen «inkluderende fellesskap i praksis». o N . aﬂﬂﬂh‘“

Fokuset er her inkludering av alle barn i barnehagen. Under dette utviklingsarbeidet jobber
vi med inkluderende lekemiljger bade ute og inne, inkluderende holdning blant personalet
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og inkluderende handlinger i barnehagens praksis. En stor del av denne jobben er a
reflektere over hvem personalet er i mgte med barn og refleksjon rundt faglige og etiske
problemstillinger, viktigheten av gode lekemiljger, samt at personalet holder seg faglig
oppdatert.

Utviklingsarbeid er en kontinuerlig prosess og vi er underveis, vi gver, vurderer, endrer og
videreutvikler. Personalets kompetanse fremheves som den viktigste enkeltfaktoren for
kvalitet i barnehagen. | Lgkebergstua har de ansatte systematisk kompetanseheving.
Gjennom dette arbeidet prgver vi a forsta barns perspektiv, deres fglelsesuttrykk og hva de
prever a fortelle oss gjennom sine handlinger.

Det handler om a fa veere et verdifullt menneske sammen med andre og a vaere en del av
flokken.

Omsorg

Omsorg er en forutsetning for barnas trygghet og trivsel, og for utvikling av empati. Vi skal gi
barna mulighet til 3 utvikle tillit til seg selv og andre. | var barnehage skal alle barna oppleve
a bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stgtte de har behov for. Vi skal aktivt legge
til rette for omsorgsfulle relasjoner mellom barn- barn og voksen. Dette er viktig som
grunnlag for trivsel, glede og mestring. Personalet skal arbeide for et miljg som ikke bare gjgr
barna til mottakere av omsorg, men som ogsa verdsetter barnas egne omsorgshandlinger.
God omsorg skal prege alle situasjoner i hverdagen hos oss. Barna skal bli mgtt og anerkjent
som de er. Alle skal oppleve at det er godt a veere barn her hos oss.

Vi bruker trygghetssirkelen i vart arbeid, bade som et ledd i arbeidet med tilvenning og
annet arbeid. Personalet ma mgte barna pa en omsorgsfull mate som gir barna trivsel og
utvikling. Det er den voksne som har ansvaret for relasjonen og som ma bruke tid for a bli
kjent med den enkelte barns individuelle behov.

| Lokebergstua barnehage er vi opptatt av a ivareta omsorg ved a:

- lytte og ta barn pa alvor

- se og tolke barns uttrykk og fglelser og mgte disse fglelsene pa en anerkjennende
mate.

- skape et miljg der vi stgtter og oppmuntrer barna til 3 utvikle tillit til seg selv og
andre

- vise omsorg for hverandre

- vise tilstedevaerelse

- legge til rette for hvile, sgvn og naeringsrik mat

- mgte og gnske alle velkommen i barnehagen

Barns medvirkning
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| barnekonvensjonen artikkel 12 star det at alle barn har rett til & si sin mening og til a bli
hert i saker som angar dem. Barns rett til medvirkning skal ha stor betydning for bade
planleggingen, gjennomfgringen og vurderingen av det pedagogiske innholdet i barnehage.
Barns ulike invitasjoner og uttrykk kommer til syne gjennom kroppssprak, verbalsprak og
stemninger. For at barns medvirkning skal bli ivaretatt, krever dette at personalet har
kunnskap, er rolig, sensitiv og har evne til 3 metallisere. | Lekebergstua barnehage har vi
fokus pa voksenrollen, de voksnes tilstedevaerelse og oppmerksomhet rundt det
mellommenneskelige som foregar i barns naervaer.

Kommunikasjon og sprak

Barnehagehverdagen er en arena hvor barna aktivt mgter, bruker og utvikler spraket. Tidlig
og god sprakstimulering er en viktig del av barnehagens innhold. Personalet i Lokebergstua
har ansvar for a invitere alle barna med i spraklige aktiviteter, og legge til rette for at barna
far positive erfaringer giennom det nonverbale og det verbale spraket.

Dette er et viktig redskap for at barna kan gi uttrykk for sine egne meninger, fglelser og fa
medvirke i sin egen hverdag.

«Alle barn skal fG god sprakstimulering
gjennom barnehagehverdagen, og alle barn
skal fa delta i aktiviteter som fremmer
kommunikasjon og en helhetlig sprakutvikling»
(Rammeplanen s. 23)

Personalet skal vaere gode spraklige forbilder og
tilpasse de spraklige aktivitetene etter barnas
ferdigheter, interesser og initiativ. Leken har en sentral
og viktig rolle for utvikling av spraket. | Lgkebergstua

jobber vi med 3 tilrettelegge for et rikt, variert og godt
lekemiljg.

Personalet skal ogsa legge til rette for spraklig samhandling barna imellom. Rundt maltidet
gar samtalen mellom barna og mellom barna og personalet. | leken bruker barna spraket
aktivt nar de kommuniserer med hverandre, bade det nonverbale og det verbale. |
garderoben bruker barna og personalet navn pa klzer, snakker om det de gjgr, og de snakker
sammen om felles opplevelser, og pa den maten gker barnas spraklige bevissthet. Ogsa
gjennom hgytlesning, rim, regler, sang, fortellinger og eventyr bidras det til 3 gke barnas
spraklige bevissthet og sprakforstaelse. Vi bruker konkreter, bordteater, bilder og andre
impulser for a styrke det visuelle opp mot verbalspraket.
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Maltider

Barnehagen skal legge til rette for at barn i barnehagen far gode kostvaner og et
helsefremmende mattilbud. Et sunt og variert kosthold er viktig for barnets helse og
utvikling. Maltidene i barnehagen er en pedagogisk arena som betyr medvirkning,
samhandling, samtaler og fellesskap. Personalet er opptatt av a vaere gode rollemodeller for
a skape nysgjerrighet for nye smaker og tekstur. Barna er delaktige under maltider med 3
smgre selv ut ifra et sunt paleggsutvalg.

En gang i uka serverer vi varmmat. Vi far levert varmmat fra egen leverandgr som
spesialiserer seg pa mat for barnehagebarn. Rettene pa menyen er varierte og smakfullt
sammensatte etter anbefalinger for mat i barnehager. Menyene varieres mellom retter
bestaende av vegetar, fisk og magre kjgttprodukter med en god porsjon grennsaker til hver
rett. Det er viktig for oss i Lgkebergstua a skape matglede og a gi barna et godt forhold til
mat. Vi er opptatt av at barna skal fa utforske nye smaker og at maltidet skal veere en arena
for samtaler og ro.

Vi serverer 3 maltider om dagen, frokost, lunsj og ettermiddagsmat med frukt og grgnt. Til
maltidene serveres det melk og vann. Maltidene er satt sammen slik at de er i trad med

helsedirektoratets kostrad.

Prosjektarbeid

Prosjektarbeid er en metode for a jobbe med
rammeplanens fagomrader. | prosjektarbeid er det
barnas interesser og medvirkning som er sentralt,

' samt a skape et inkluderende fellesskap for hele

g barnegruppen. Prosjektarbeidet er en prosess som
utvikles underveis, med stort fokus pa barns undring
og nysgjerrighet.

| prosjektarbeid, blir barn sett pa som kompetente
og nysgjerrige og at de konstruerer kunnskap

| gjennom handling og refleksjon. Selve grunnideen
med bruk av prosjektarbeid er a skape fellesskap pa
avdelingen og felles opplevelser, der personalet og

barna sammen fordyper seg i noe. Vi gnsker,

: gjennom 3 bruke prosjektarbeid som metode, gi
barna en sterk fglelse av fellesskap og at de sammen skaper en felles historie. Dette mener vi
vil vaere med pa a gi alle barn en opplevelse av tilhgrighet og inkludering.

Arets prosjekttittel, som er felles for hele barnehagen er: «Lekens magi». Impulsen som
personalet skal bruke i prosjektet er boken «Den magiske ngkkelen». Prosjekttittelen er valgt
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for @ henge sammen med satsningsomradet vi har sammen med kommunen og USN, som
har tittelen: «Inkluderende fellesskap i praksis».

Hoytider og markeringer

Lokebergstua barnehage markerer ulike hgytider og andre merkedager som kommer i Igpet
av aret. “Barnehagen skal skape interesse for samfunnets mangfold og forstaelse for andre
menneskers livsverden og levesett” (Rammeplanen for barnehagene, s. 55). Vi markerer
hgytider fra buddhismen, hinduismen, islam, jpdedommen og kristendommen. A markere en
hgytid handler om a samtale og undre seg rundt hgytiden, uten a vaere forkynnende. En
viktig begrunnelse for a representere ulike religioner og andre merkedager i barnehagen, er
for a skape toleranse for mangfoldet i samfunnet.

Bursdagsmarkering

Her i Lokebergstua barnehage far alle barn en egen bursdagsmarkering. Det henges opp
flagg ute, og pa barnets plass i garderoben. Ut ifra barnets alder og modenhet medvirker
barnet til innholdet i sin bursdagssamling. Bursdagsbarnet medvirker til a sette sitt eget preg
pa kronen.

Trafikksikker barnehage.
Lokebergstua barnehage er godkjent av Trygg Trafikk som en trafikksikker barnehage.

Trafikksikkerhet er et viktig tema hos oss. Barnehagen har gode sikkerhetsrutiner pa sine
utflukter. Ikke minst er samarbeid mellom barnehage og hjem en viktig del av dette.

Alle barn skal veere forsvarlig sikret i bil til og fra barnehagen. | rammeplanen er det
fagomrader (s. 47) vi skal fglge og trafikksikkerhet knyttes til dette ved at barn blir trygge i
trafikken og har kjennskap til hvordan man ferdes sikkert. Det er utarbeidet egen
rutinebeskrivelse for turer i barnehagens regi (turer til fots, med sykkel, eventuelt med bil og
kollektivtransport).
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Arshjul

August Planleggingsdag 14 og 15 august.
| august jobber vi med tilvenning, noen er helt nye i barnehagen, andre har
byttet avdeling og nye barn skal bli trygge og godt kjent. Vi bruker god tid pa
tilvenning og til 3 etablerer gode relasjoner, gruppetilhgrighet og trygghet. Vi
legger til rette for at barna skal fa en trygg og forutsigbar dagsrytme.
| august starter arets prosjekt: «Lekens magi»
Prosjektarbeid er med pa a skape felles opplevelser, inkludering av alle barn
og ikke minst undring og nysgjerrighet.

September | Foreldremgte 4 september

Oktober Markering av FN dagen 24 oktober
Foreldresamtaler
Foreldremgte for skolestartere

November | Foreldresamtaler

Desember | Grptfest 1 desember
Lucia markering 13 desember, de eldste gar i tog for de andre barna. Dette er
et arrangement kun for barna.
Barnas julebord 17 desember
Det er mange hyggelige aktiviteter i desember. Vi har adventsamling pa de
ulike avdelingene de 4 siste mandagene fgr jul.

Januar Planleggingsdag 2. januar
Haper pa sng, slik at vi kan ha en vinteraktivitetsdag

Februar
Haper pa sng, slik at vi kan ha en vinteraktivitetsdag

Mars Markering av barnehagedagen

Paskelunsj for barna 26 mars
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April

Mai Planleggingsdag 30. mai
17 mai markering.
Skolestarterne vil delta pa skolebesgk og bli kient med faddere.
Vi har fokus pa at barn som skal over pa ny avdeling neste barnehagear, bli
kjent med nye barn, voksne og den nye avdelingen.
Juni Sommerfest for barn og foreldre 4.juni (i regi av FAU).
Avslutning av arets prosjektarbeid
Planleggingsdag 12. juni
Heytidelig markering for skolestartere.
Det tilrettelegges for barn som skal over pa ny avdeling neste barnehagear,
bli kjent med nye barn og voksne.
Juli

I juli er vi mye ute og leker pa tvers av avdelingene. Det er fokus pa
relasjoner, lek med vann og felles opplevelser.
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