
FAGPLAN BASSGITAR 
 

Begynnernivå 
 

Start: fra ca. 3.klasse 

Varighet: ca. 2 år 

Hjemmeøving: Spille melodier og øvelser  

som er gjennomgått på spilletimen 

 

 

Innhold i undervisningen 

• Jeg har grunnleggende spilletekniske ferdigheter 

• Jeg kan spille etter en enkel tablatur 

• Jeg forstår bruken av knappene på bassen og forsterkeren 

• Jeg kan spille med vekselslag 

• Jeg kan tonenavnene på de løse strengene 

• Jeg kan spille låter på løse strenger (f.eks, Blues i A) 

• Jeg kan bruke 1,2,3 finger 

• Jeg blir introdusert til notasjon i F nøkkel 

• Jeg kan lese noter med firedeler, åttedeler og punktering, tilsvarende 
med pauser. 

• Jeg kan spille en enkel solo innenfor pentaton skala i 1. posisjon. 

• Jeg kan spille enkle bass-riff (F.eks. Daytripper, Sunshine of your love etc.) 
 


