FOREDRAGSHOLDERNE

Hedvig Montgomery er en anerkjent
barne- og familieterapeut, kjent for
sitt engasjement og sin ekspertise
innen barnepsykologi. Med flere
bestselgende bgker og som en
erfaren foredragsholder, deler
Hedvig sin innsikt i foreldre-barn

| relasjoner og barneoppdragelse.
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Jon Reichelt har brukt livet pa a
forsta mennesker. Med bakgrunn
som lege og psykiater fra
helsevesenet og Forsvaret, viser
han hvordan vi kan tale livets
utfordringer bedre. Mestring og
motstandskraft hos mennesker er
avgjgrende viktig for et godt liv.
Reichelt gir oss forstaelige og
forenklede modeller for hvordan vi fungerer som mennesker, bade
alene og i samspill med andre. Budskapet overbringes med vekt
pa god stemning. Forholdet mellom falelser og fornuft star
sentralt i budskapet.




