
 

                                                                        
                                                                                   

TØNSBERG KOMMUNES RIDEFYSIOTERAPI – høst 2026 

 

Sted: Grorud Gård Grorudveien 50, 3158 Andebu 

 

Oppstart tirsdag 25.08.2026 

 

Rytteravgift: 2590 kroner 

 

Digitalt søknadsskjema finner du på Tønsberg kommune sine nettsider. 

 

Nye deltagere må legge ved et skriv fra lege eller annet helsepersonell vedrørende medisinsk 

opplysninger. Dette må inneholde personnummer, diagnose og ICPC-2 kode. Skrivet leveres 

sammen med påmeldingsskjemaet. 

 

PÅMELDINGSFRIST: 16.06.2026 

 

Transportutgiftene kan dekkes av HELFO.  

Fysioterapeuten skriver ut en rekvisisjon til taxi. Det er ingen egenandel på taxi. Foresatte har 

ansvar for å bestille taxi. 

HELFO dekker reiseutgiftene ved bruk av egen bil.  

 

Ledsager: På grunn av sikkerhet er det viktig at alle har med seg en ledsager. Ved behov for 

ledsager for barn fra Tønsberg kommune, ta kontakt med Sylvi eller Christina for vurdering 

av behovet.  

 

Forsikring: Vi anbefaler også at alle tegner en individuell ulykkesforsikring, da Tønsberg 

kommune ikke har noen forsikring som dekker personskader.  

 

Fravær: Gi beskjed så raskt som mulig. 

 Dette gir oss mulighet til å tilby pasienter på venteliste en prøvetime og det gjør det også 

lettere for oss å planlegge hvilke hester som vil ha fordel av en pause. 

 

   

For flere opplysninger ta kontakt med ridefysioterapeutene:   

Sylvi Solheim, telefon 97 06 55 42  sylvi.solheim@tonsberg.kommune.no 

Christina G. Kjærgaard, telefon 99 21 40 36  cgj@tonsberg.kommune.no   

 

 

https://www.tonsberg.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/fysioterapi-ergoterapi-og-rehabilitering/ridefysioterapi-og-bassengtrening-for-barn/
mailto:sylvi.solheim@tonsberg.kommune.no
mailto:cgj@tonsberg.kommune.no

