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For hjemmeboende:
Vil du på konsert/forestilling?
Kontakt Lene Bugge Pettersen tlf: 472 40 975

Tønsberg Kommune - Kulturkontoret
Siv Ellen Kristiansen

Tlf: 958 31 090



«Jan-Tore Saltnes»
Jan-Tore Saltnes fra Holmestrand blir beskrevet som en av Norges klareste stemmer, og til 
vanlig synger han i Nordic Tenor. Denne våren er vi så heldige at han kommer rundt på våre 
seniorsentre og tar oss med på en musikalsk reise fra det solfylte Italia i sør til de bratteste 
norske fjell. Vi får servert et variert repertoar med både viser, klassiske sanger og jodling.

18.09 11:00  Re Helsehus  14:00  Midtløkken Aktivitetshus
25.09 11:00  Sem Aktivitetshus 13:00  Hogsnes Helsehus
02.10 11:00  Træleborg Aktivitetshus 14:00  Slagen Aktivitetshus

«Martine Biong»
Martine Biong er en visesanger som med sin gitar og stemme evner å spre glede og trøst 
gjennom musikken til eldre mennesker. Med sin stemme og kjærlighetsfulle nærvær skaper 
hun magiske øyeblikk for dem som trenger det mest. Gjennom sang i sosiale lag hjelper hun 
med å lindre ensomhet og isolasjon. Martine plukker ut låter som vekker gamle minner og 
skaper en atmosfære av nostalgi og tilhørighet.

11.10 11:00  Eik Sykehjem  13:00  Nes Sykehjem
12.10 11:00  Marie Treschow   13:00  Maribu Sykehjem
13.10 11:00  Re Helsehus  13:00  Hogsnes Helsehus

«Johansens Jul»
Johansen har som sjømann feiret julen i alle verdens hjørner. Når han nå ser tilbake husker 
han spesielt godt julefeiringen da han var barn. Han vokste opp på en gård og husker 
stemningen og alle forberedelsene til høytiden. Han husker også det som forble en 
hemmelighet mellom han og onkel Alfred: Møtet med julenissen når de skulle finne et 
juletre...

23.11 11:00  Træleborg Aktivitetshus 13:00  Maribu Sykehjem     15:00 Nes Sykehjem
24.11 11:00  Sem Aktivitetshus 14:00  Re Helsehus
29.11 11:00  Slagen Aktivitetshus 14:00  Marie Treschow
01.12 11:00  Midtløkken Aktivitetshus 13:00  Hogsnes Helsehus   15:00 Eik Sykehjem

Den kulturelle spaserstokken er en nasjonal kultursatsing som har som mål å sørge for profesjonell kunst- og kulturformidling av høy kvalitet til eldre. 
Gjennom ordningen skal det legges til rette for økt samarbeid mellom kultursektoren og omsorgssektoren, slik at det utvikles gode kunst- og 
kulturprosjekt lokalt innenfor et mangfold av sjangre og uttrykk. Ordningen skal også bidra til at eldre får et tilpasset kulturtilbud på arenaer der de 
eldre befinner seg i dagliglivet.

Prosjektet Bli med - inn i fellesskap skal bidra til aktivitet og sosial kontakt for eldre hjemmeboende personer som står i fare for å 
oppleve ensomhet. For mere informasjon om prosjektet kontakt Lene Bugge Pettersen på 472 40 975, eller Tønsberg Frivilligsentral.

Bli med 
- inn i fellesskap

Velkommen til lunsjkonsert
Onsdag 6. desember kl 12:00 i Tønsberg Domkirke

Gladkonsert med sangere fra Dissimilis kompetansesenter og Tønsberg-gruppen The Mondays. 
Ledere: Charlotte Fongen og Jan L. Heidenstrøm med musikere. 
Vi gjør plass for rullestoler og rullatorer og gleder oss til å se dere i kirkebenkene. 
Fri entré med kollekt. For skyss og assistanse kontakt Lene Bugge Pettersen på 472 40 975


