
Smitteveileder for offentlig bruk av svømmeanlegg i Tønsberg  

Følgende svømmeanlegg åpner nå for publikums bruk, treninger og skolesvømming 

• Tønsberg svømmebasseng, nedre basseng 
• Tønsberg svømmebasseng, øvre basseng 

 

Følgende svømmeanlegg åpner for treninger og skolesvømming 

• Revetal svømmebasseng 
• Eik svømmebasseng 
• Ringshaug svømmebasseng 

 
 
Åpningstiden for ordinært publikum i Tønsberg svømmehall blir følgende: 
Mandager, onsdager og fredager: 06:15-07:30 (billettsalg) 
Tirsdager, onsdager, torsdager og fredager: 15:30-19:30 (billettsalg) 
Lørdag: 09:00-14:00 (billettsalg) 
Søndager 09:00-14:00 (billettsalg) (søndagsåpent fra oktober) 
Bassenget må forlates en halv time etter endt billettsalg. Garderober må forlates en time etter endt 
billettsalg.  

Både øvre og nedre basseng åpnes for publikum med et maks antall for hele anlegget på 40 personer. 
På tider der det foregår trening parallelt med publikumsbadet kan disse være i tillegg til de 40 
personene i publikumsbadet gitt at de holder tilstrekkelig avstand på minst 1 meter. Trening og 
publikumsbad foregår alltid i ulike rom/basseng. 

Blekkspruten, som er en stor flyteleke vil holdes stengt inntil videre.  

Badstuer holdes åpne med en begrensning på 5 personer samtidig. 

Treningsrom og treningsapparater, sykler o.l. holdes åpne med god skilting om avstand og hygiene. 
Det settes frem rikelig med vaskemidler og papir. 

Tid til forsterket renhold etter skolesvømming er satt av alle hverdager med 30 minutter ekstra 
minutter til renhold før badet åpner. Det er også satt av 30 minutter ekstra etter dagens slutt for 
forsterket renhold alle dager, dette i sammenligning til ordinære åpningstider for publikumsbadet. 

Skolesvømming, barnehagesvømming og dagtilbud: 
Ved avvikling av skolesvømming kommer skoleklassene/barnehagene som kohorter til 
svømmehallen. 
Kohorten møter i vestibylen/inngangspartiet eller utenfor om det ikke er tilstrekkelig plass inne.  
 
Det må påregnes ventetid på inntil 10-15 minutter i vestibylen før tilgang til garderober, dette for å 
unngå at kohorter fra ulike skoler og barnehager blandes. 
Det må også påregnes forskyvninger eller ventetid på +/- 10 minutter ved undervisningsslutt før den 
aktuelle kohorten kan benytte garderobe og dusjanlegg.  

Ved venting skal kohorten oppholde seg samlet og minst 1 meter fra andre grupper. 



Det henvises til hyppig håndvask og god orden. Sko settes i skoskap/hyller. Skifteklær, håndklær og 
alle andre personlige gjenstander medbringes av hver enkelt elev inn i bassengområdet. 
Sekker/vesker for hele kohorten samles på ett sted. Dvs. at garderobeskapene ikke skal benyttes. 

Det oppfordres til å være effektive i garderobene når andre grupper venter på å komme til. 

Svømmeinstruktører fra Tønsberg svømmehall vil holde avstand fra klassene og vil derfor undervise 
fra kanten og ikke i vannet. Dette medfører forsterket ansvar for de voksne personene fra skolen til å 
følge opp elevene i vannet. 

 
Treninger for idrettslag og foreninger: 
Det settes krav til det enkelte lag og forening å ha gjennomgått både veileder for smittevern for 
idrett (covid-19) https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/smittevern-for-idrett-covid-19  

Og eget særforbund sine koronavettregler:  

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/moreogromsdal/nyhet/2020/sarforbund-og-
koronavettregler.-hva-gjelder-min-for-idrett/  

Ved treninger som foregår parallelt med åpent publikumsbad eller andre aktiviteter henvises 
idrettslagene til særskilt ansvar for sine medlemmer for å holde korrekt avstand og god hygiene. 
 
 
Generelt for bruk av svømmeanlegg i Tønsberg:  
Tønsberg kommune forholder seg til Folkehelseinstituttets retningslinjer for bruk av svømmeanlegg.  

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-
yrkesgrupper/idrett-og-organiserte-fritidsaktiviteter/ 

Grunnpilarene påpekes særskilt og vil være gjeldende: 

 Personer med symptomer på Covid-19 skal ikke være til stede. 
 God hygiene (håndhygiene, hostehygiene samt unngå å ta seg til ansiktet med hendene). 
 Redusert kontakt mellom personer. 

Alle som skal bruke svømmeanlegget må vaske seg med såpe og vann i dusjen før og etter badet. 

Som følge av dette vil garderober i tilknytning til svømmeanlegg derfor tillates åpnet selv om 
garderober i forbindelse med annen type idrett og aktivitet fortsatt er redusert. Det vil tilrettelegges 
for minst 1 meters avstand mellom de som oppholder seg i garderobene.  Toalettkapasiteten er 
tilstrekkelig med hensyn til antall personer som oppholder seg i svømmeanlegget samtidig.  

Det tillates maks 40 pers i anlegget under publikumsbadet.  
 
For å sørge for tilgjengelighet for flest mulig settes en total badetid for hver gjest til 1 time. 
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Det vil være:  

- God oppmerking og minimum 1 meters avstand mellom de som oppholder seg i garderobene 
og ved dusjing, samt i kø-områder (f.eks. stupebrett, inngangspartier og fellesarealer).  

- Begrensning på antall besøkende tilpasset arealet og kapasitet i garderober, toalett og 
dusjer. 

- Minimum 1 meters avstand mellom personer i dusjanlegg og i garderober. 
- Forsterket renhold, spesielt berøringspunkter og overflater (dørhåndtak, trappegelendre, 

toalettseter, kraner, dispensere, benker, garderobeskap mv.). Kontaktflater som berøres ofte 
rengjøres hyppig avhengig av antall personer og kontakthyppighet. 

- Såpe og engangs papirhåndklær tilgjengelig på alle toaletter og sanitærrom. 
- Hånddesinfeksjon tilgjengelig der håndvask ikke er mulig. 
- Gangsoner i bade- og svømmeanlegget spyles regelmessig. 
- Ved bruk av utstyr slik som flytebrett, baderinger m.m. skal det utføres håndvask eller 

desinfeksjon før og etter bruk. 
- Personlig utstyr skal ikke deles med andre av andre, som for eksempel neseklype, badehette 

etc. 
- Det skal være tilstrekkelig vakthold i garderober og bassenganlegg slik at man oppfyller krav 

som stilles til smitteverntiltak. 
- Toalettkapasiteten skal være tilstrekkelig med hensyn til antall personer som oppholder seg i 

svømmeanlegget samtidig. 
- Servering av kaffe til gjester vil utgå. 

 

Rutiner ved oppdaget smitte: 
Dersom ansatt eller besøkende av svømmehallen har blitt syk og testet positivt for Covid-19 
iverksettes følgende; 

Nærmeste leder kontaktes øyeblikkelig. Videre tas det umiddelbar kontakt med kriseledelsen ved 
Unni Bu, Jan Eide og kommuneoverlegen. Anlegget holdes midlertidig stengt frem til avgjørelse for 
tiltak iverksettes. 

 

Igjen, kort oppsummert:  

• Maks 40 personer i publikumsbadet 
• 1 meter avstand 
• Hvis du er syk eller har symptomer på sykdom kan du ikke bruke anlegget 
• Unngå berøring – Ingen «high fives», fysisk berøring av hverandre 
• Dersom råd og anbefalinger ikke blir fulgt vil anlegget kunne bli stengt 
• Det er begrenset med garderobeskap. Kun hver 3 skap benyttes 
• Badetiden er 1 time. 

 

Anders Nygaard 

Tjenesteleder idrett og friluftsliv 

05.08.2020 


