
Vold kan ramme alle. Vold er vanligere 
enn du tror og kan ta former du ikke tenk-
er på som vold. 

Personer som er i en sårbar livssituasjon 
er mer utsatt for vold og overgrep, og har 
samtidig vanskelig for å søke hjelp og 
beskyttelse selv. 

Tønsberg kommune markerer oppstarten 
av TryggEst med en fagsamling der du 
vil lære om vold og overgrep, bli berørt 
og få mot til å være den som tør å spørre 
om vold. Du vil få informasjon om vårt 
nyopprettede TryggEst-team, og hva du 
kan gjøre dersom du er bekymret for en 
voksen. 

 

TryggEst i 
Tønsberg  
Kick Off 26.mars kl 11-15 
Kilden kino

11.00 -11.30

11.30 -11.45

11.45 -12.15

12.15 – 12.30

12.30 -13.15

13.15 -13.30

13.30 – 14.15

14.15 -14.45

14.45

PROGRAM
Lunsj - enkel bevertning

Åpning v/ordfører Frank Pedersen

TryggEst – vern for risikoutsatte voksne 

Bufdir v/John-Ingvard Kristiansen og Michael Cruz

Pause

Når ord blir til slag - fenomenforståelse og tilnær-

ming RVTS v/Sapna Sharma og Øyvind Dåsvatn

Pause

Hvorfor tør vi ikke å spørre? Avvergningsplikten

RVTS v/Sapna Sharma og Øyvind Dåsvatn 

Presentasjon av TryggEst-teamet i Tønsberg

Takk for i dag og vel hjem

PÅMELDING
Meld deg på ved å scanne QR-koden eller trykk her. 
Påmeldingsfrist: 10. mars. 
Oppgi eventuelle allergener ved påmelding. 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=ALE8zrZyL0CPdDF3jZkscd-JCywJcqpEm5VGw4vGboRUMFJKWlQ1WDE3T1hMQkZRUDAxSTdIQlJaUi4u&route=shorturl

