
Søknadsskjema –Avlaster 

Navn Adresse 

Telefon E-post

Fødselsnummer (11 siffer) Mann  

Kvinne 

Yrke/ utdanningssituasjon 

Yrke / utdannelse 
Yrke: 

Relevant utdannelse: 

Relevant erfaring: 

Husstanden

Sivilstatus: Antall barn i husstanden: 

Hvor mange bor det i  husstanden? Alder på barn i husstanden: 

Husdyr 
Ja:    
Nei: 
Hva slags dyr:   

Type bolig (kryss av): 
Enebolig      Leilighet 
Rekkehus       Annet  



Har du sertifikat for personbil (ja/nei) Disponerer du bil (ja/nei) 

Hvorfor du vil være avlaster 
Kort beskrivelse av målgruppe du ønsker å være en ressurs for og hvorfor du ønsker å bli 
avlaster. 

Referanser 
 Navn/ firma: Stilling: Telefon: 

Dato Underskrift 

Sendes til: 

TFF 

Tønsberg kommune 

Postboks 2410 

3104 Tønsberg 

Kontaktperson for TFF barn og unge 

Hilde Wang, tlf. 977 39 533

E- post: hilde.wang@tonsberg.kommune.no

mailto:linda.marie.thon@tonsberg.kommune.no

