
Fagplan Musikklek  

Musikklek er et musikkfag for barn fra 3-5 år. Undervisningen er lekbasert og gir en 
introduksjon til videre musikkopplæring. I oppstarten er det stort fokus på å skape 
trygghet for alle i gruppa. Undervisningen går hele skoleåret og inneholder elementer av 
sang, spilling, musikklek, bevegelse og lytting. Gjennom undervisningen er det ønskelig 
at eleven skal oppleve at musikk bygger vennskap, skaper trygghet og en god atmosfære. 
Hovedfokuset i undervisningen er at elevene skal oppleve musikkglede.  
 
På timene jobber vi med: 

 

• Tradisjonelle, norske barnesanger/barneregler.  
• Nye sanger og musikkaktiviteter fra Norge og andre land.  
• Å spille barnetrommer og ulike rytmeinstrumenter.  
• Å utrykke seg gjennom musikk og bevegelse, med og uten rekvisitter.  
• Å bruke farger/tegning til musikk/lytting.  
• Avspenning til musikk. 

 
Målet er at eleven vil … 

 

• Utvikle musikalitet, rytmesans, kreativitet, språk og stemme.  
• Bli kjent med seg selv og sin egen musikalitet.  
• Utvikle evne til oppmerksomhet, konsentrasjon, lytting, undring, hensyn og samarbeid. 
• Få økt kroppsbevissthet gjennom musikkaktiviteter, bevegelse til musikk og 
avspenning.  
 
Foresatte/søsken inviteres til en liten avslutning til jul og til sommeren, der noe av det vi 
har jobbet med på timene, vil bli vist fram. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fagplan Musikkarusell 

Musikkarusell er et musikkfag for barn fra 5-7 år. Undervisningen er lekbasert og gir en 
introduksjon til videre musikkopplæring. I oppstarten er det stort fokus på å skape 
trygghet for alle i gruppa. Undervisningen går hele skoleåret og inneholder elementer av 
sang, spilling på ulike instrumenter, lytting og bevegelse til musikk. Gjennom 
undervisningen er det ønskelig at eleven skal oppleve at musikk bygger vennskap, 
skaper trygghet og en god atmosfære. Hovedfokuset i undervisningen er at elevene skal 
oppleve musikkglede.  
 
På timene jobber vi med: 
 

• Tradisjonelle, norske barnesanger/barneregler  
• Nye sanger og musikkaktiviteter fra Norge og andre land  
• Å spille ulike rytmeinstrumenter og djember  
• Enkel rytme- og notelære  
• Å utrykke seg gjennom musikk og bevegelse  
• Bli introdusert for ulike musikalske utrykk, sjangre og komponister  
• Å bruke farger/tegning til musikk/lytting  
• Pusteøvelser og avspenning til musikk 

Målet er at eleven vil … 

 

• Utvikle musikalitet, rytmesans, kreativitet, språk og stemme  
• Bli kjent med seg selv og sin egen musikalitet  
• Utvikle evne til oppmerksomhet, konsentrasjon, lytting, undring, hensyn og samarbeid. 
• Få økt kroppsbevissthet gjennom musikkaktiviteter, bevegelse til musikk og 
avspenning.  
 
Foresatte/søsken inviteres til en liten avslutning til jul og til sommeren, der noe av det vi 
har jobbet med på timene, vil bli vist fram. 

 


